რეკომენდაციები შშმ პირებისათვის

· მაქსიმალურად აარიდონ თავი ხალხმრავალ ადგილებს და შეამცირონ ფიზიკური კონტაქტი სხვა პირებთან. 
· შეეცადონ აუცილებელი ვიზიტები არ დაგეგმონ პიკის პერიოდის დროს. 
· შესაძლებლობის ფარგლებში მოიმარაგონ პირველადი მოხმარების ნივთები, როგორიცაა საკვები, ჰიგიენის საშუალებები, მედიკამენტები ან სამედიცინო მარაგი, რათა შეამცირონ საჯარო ადგილებზე ყოფნის სიხშირე. 
· შესაძლებლობის ფარგლებში იმუშაონ სახლიდან გაუსვლელად. 
· უზრუნველყონ დამხმარე ნივთების დეზინფექცია ხშირად; ეს შეიძლება იყოს შშმ სავარძელ-ეტლი, ყავარჯენი, ხელჯოხი ან სხვა რაიმე საშუალება.
· შშმპ პირის COVID-19-ით დაინფიცირების შემთხვევაში, მნიშვნელოვანია აღნიშნული პირის შესახებ ინფორმაცია იცოდნენ მისი ნდობით აღჭურვილმა პირებმა, მათ შორის ოჯახის წევრებმა და მეგობრებმა და სხვა. ეს შეიძლება იყოს ინფორმაცია ჯანმრთელობის დაზღვევის, მედიკამენტების, ასევე იმ საჭიროებების შესახებ, რაც აღნიშნულ პირს აქვს.
· [bookmark: _GoBack] შშმ პირებმა ჩაინიშნონ შესაბამისი ჯანდაცვის მომსახურებების და ცხელი ხაზის ტელეფონის ნომრები, კითხვების გაჩენისას ან სასწრაფო სამედიცინო მომსახურების საჭიროებისას.
