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აღნიშნული დასკვნის  საფუძველს იძლევა სამი სხვადასხვა მეთოდით გაკეთებული პროგნოზული გათვლები, სადაც სოციალური დისტანცირებისა და შემაკავებელი ღონისძიებების გარეშე: 1) პენსილვანიის COVID-19 Hospital Impact Model for Epidemics-ის მეთოდით ეპიდემიის პიკი დადგებოდა პირველი შემთხვევის დაფიქსირებიდან 12-13 კვირაში დაახლოებით 5950 შემთხვევით; 2) ბაზელის უნივერსიტეტის მიერ შემუშავებული მათემატიკური მოდელირების ტენდენციის სცენარით 13-14 კვირას 5100 შემთხვევით, ხოლო 3) გრიპების პანდემიისთვის აშშ-ის დაავადებათა კონტროლისა და პრევენციის ცენტრის FluSurge2.0 მეთოდოლოგიით,  პანდემიის პიკი დადგებოდა მე-5-7 კვირას 2381 შემთხვევით (http://curatiofoundation.org/wp-content/uploads/2020/03/COVID-19_Georgia-Rapid-Response-Product_27-03-2020_ENG.pdf). მოდელირებამ ასევე აჩვენა, რომ სოციალური დისტანცირებისა და შეზღუდვების 20%-იან გამკაცრებას მოწყვებოდა პიკის 17-ე კვირაზე გადანაცვლება და შემთხვევების რაოდენობის 2656-მდე შემცირება, ხოლო 30%-იან გამკაცრებისას კი ეპიდემია მოსალოდნელი იყო 22-ე კვირას 1418 შემთხვევით. 
სხვადასხვა მტკიცებულებებზე დაყრდნობით, ეპიდემიის შესაჩერებლად ყველაზე აპრობირებულ და ეფექტიან ღონისძიებებს წარმოადგენს კონტაქტების დეტექცია და იზოლაცია  (Hellewell et al., 2020, Anderson et al., 2020; Shim, Tariq, Choi, Lee, & Chowell, 2020); კარანტინისა და თვითიზოლაციის მონიტოინგის გაუმჯობესება (Hellewell et al., 2020; Saiidi, 2020); შემთხვევების შემცირება  მკაცრი სოციალური დისტანციებით ((Quilty, Clifford, Cmmid nCoV Working Group, Flasche, & Eggo, 2020; Barron, 2020; Wong et al., 2020; Wang et al., 2020; Cowling & Lim, 2020; WHO, 2020c). 
სწორედ აღნიშნული მტკიცებულებები და პროგნოზები დაედო საფუძვლად ქვეყნის კოვიდის სემთხვევბთან ბრძოლის პოლიტიკას, რამაც მოიტანა ვირუსის უპრეცენდენტოდ დაბალი გავრცელება და ნაკლები ადამიანური დანაკარგები. 
