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შესავალი
პრობლემის აქტუალურობა:

მსოფლიო ჯანდაცვის ორგანიზაციის მიერ ინფექციების გავრცელება, კლვავ სახელდება ერთ-ერთ მოწინავე პრობლემად მსოფლიო ჯანდაცვის სისტემაში. ინფექციების პრევენცია და მისი კონტროლი აუცილებელია პაციენტებისა და ჯანდაცვის მუშაკების უსაფრთხო გარემოს უზრუნველსაყოფად.

ინფექციის გადაცემა სტომატოლოგიური პროცედურების შედეგად შეიძლება მოხდეს ნერწყვის პირდაპირი კონტაქტის, ორალური სითხეების, ან სისხლით, ჰაერწვეთოვანი გზით, რომლებიც შეიცავს ინფექციურ აგენტებს. ან არაპირდაპირი კონტაქტით დაბინძურებული ობიექტების საშუალებით (მაგ., ინსტრუმენტები, მოწყობილობები, ან გარემოსდაცვითი ზედაპირი). სისხლის იმ პათოგენების ზემოქმედებით, როგორიცაა ადამიანის იმუნოდეფიციტის ვირუსები (აივ) და B და C ჰეპატიტები (HBV და HCV) მუდმივი რისკია და, შესაბამისად, მაღალი სტანდარტების დაცვას მოითხოვს. სტომატოლოგიურ კლინიკებში, დაცული უნდა იყვნენ პაციენტები ყველა სახის ინფექციისგან, ასევე ისეთი სახის ვირუსებისგანაც როგორიც არის ჰერპესის ვირუსი, ვარიკოცელა-ზოსტერის ვირუსი და სხვა.

ინფექციების პრევენცია და მათი კონტროლის მიზნით სახელმწიფო აუდიტის სამსახურმა აწარმოა კვლევა, რომელიც ჩატარდა იმის დასადგენად არის თუ არა ეფექტური ქვეყანაში არსებული კონტროლის მექანიზმები და რეგულაციები, სამედიცინო დაწესებულებებში, რომლებიც უზრუნველყოფს სამედიცინო დაწესებულებებში ინფექციის კონტროლს. ქვეყანაში არ არის ერთიანი მიდგომა ინფექციისა და მისი კონტროლის შესახებ, ასევე სამოქმედო გეგმის არქონა ეროვნულ დონეზე ქმნის დაბრკოლებას ერთიანი პოლიტიკის ჩამოყალიბებას ერთიანი პოლიტიკის ჩამოყალიბების საქმეში. აღნიშნული პრობლემური საკითხები, გაბნეულად არის წარმოდგენილი 2017-2020 წლების „ანტიმიკრობული რეზისტენტობის საწინააღმდეგო და 2016-2020წლების C ჰეპატიტის ელიმინაციის ეროვნულ სტრატეგიებში“ რაც არ ქმნის ერთიანი პოლიტიკის სურათს.[https://www.newposts.ge] თუ რამდენად აკმაყოფილებს ის დადგენილ მოთხოვნებს, აღნიშნული კი ზრდის პაციენტების უსაფრთხოებას, რაც მნიშვნელოვან კომპონენტს წარმოადგენს სტომატოლოგიური სამედიცინო მომსახურების გაწევის დროს. ცნობილია ასევე, რომ დოკუმენტაცია არასრულყოფილად არის წარმოდგენილი სადეზინფექციო საშუალებების რეგისტრაციისას. საკითხის მიმართ მსგავსი არასრულყოფილი მიდგომები, ზრდის რისკებს, რაც გარკვეულ საფრთხეებს შეიცავს.

სტომატოლოგიური დაწესებულებებისთვის დადგენილია შესაბამისი მოთხოვნები, რაც გაწერილია ტექნიკური რეგლამენტით. 1526 სტომატოლოგიური დაწესებულება მოქმედებს 2018 წლის მდგომარეობით, ხოლო ის კლინიკები რომლებიც შემოწმებულ იქნა 2015-2017 წლებში სააგენტოს მიერ, ვერ აკმაყოფილებდნენ იპკ-ის მოთხოვნებებს. კლინიკათა საერთო რაოდენობამ 54% მიაღწია. დარღვევათა უმეტესობა გამოვლენილ იქნა სტერილიზაციისა და დეზინფექციის აღრიცხვისა და სათანადო პირობების დაცვის უზრუნველყოფის პროცესში. სტომატოლოგიური დაწესებულებების შემოწმებისას, 2015 წელს აღნიშნულ მოთხოვნის დარღვევა გამოვლინდა 55% კლინიკაში, 2016 წელს − 48%-ში და 2017 წელს − 51%-ში.

აღნიშნული მონაცემები ცხადყოფენ, სტომატოლოგიურ სამედიცინო დაწესებულებებში არსებულ პრობლემებზე, რომელიც ინფექციების კონტროლის და პრევენციის კუთხით არსებობს. 

კვლევის მიზანი: კვლევის მიზანია დადგინდეს როგორ ხდება ინფექციების კონტროლი და მასთან დაკავშირებული ღონისძიებები კერძო სტომატოლოგიურ კლინიკებში.

კვლევის ამოცანები:

დადგინდეს რა მექანიზმემბი არსებობს ინფექციის კონტროლის კერძო სტომატოლოგიურ კლინიკებში;

დადგინდეს, რა საშუალებებსა და მეთოდებს მიმართავენ ინფექციების კონტროლის ღონისძიებებისას სტომატოლოგიური კლინიკები;

დადგინდეს, თუ როგორია პაციენტების დამოკიდებულება კერძო სტომატოლოგიურ კლინიკებში ინფექციების კონტროლთან დაკავშირებით.

საკვლევი კითხვა: კერძო სტომატოლოგიურ კლინიკებში როგორ ხდება ინფექციების კონტროლი და მასთან დაკავშირებული ღონისძიებები?
კლევის ჰიპოტეზა: ინფექციების გავრცელება სტომატოლოგიური პროცედურების დროს დიდ რისკებს შეიცავს, ამიტომ მნიშვნელოვანია მკაცრად კონტროლდებოდეს კერძო სტომატოლოგიურ კლინიკებში ინფექციების გავრცელება შესაბამისი ღონისძიებებით, რათა დაცული იყოს პაციენტის უსაფრთხოება.
კვლევის მეთოდები: ინფექციების კონტროლის ღონისძიებები კერძო სტომატოლოგიურ კლინიკებში
ჰიპოტეზის შესამოწმებლად თუ როგორ ხორციელდება ინფექციების კონტროლის ღონისძიებები კერძო სტომატოლოგიურ კლინიკებში შევადგინე კითხვარი მოზრდილებისთვის, რათა დამედგინა თუ რა  დამოკიდებულება ჰქონდა პაციენტებს კერძო სტომატოლოგიური კლინიკების მიმართ ინფექციების გავრცელებასა და კონტროლთან დაკავშირებით. ასევე, თუ როგორ ხდება კერძო სტომატოლოგიური კლინიკების მხრიდან ინფექციების კონტროლი და პრევენცია.

კვლევის მეთოდებად გამოყენებული იქნება:

ლიტერატურის ანალიზი;

 შედარებითი კვლევის მეთოდები;

 აღწერილობითი კვლევის მეთოდები;

 რაოდენობრივი კვლევის მეთოდები.

თავი პირველი: ინფექციების კონტროლ და მასთან დაკავშირებული ღონისძიებები
ხარისხი და მასთან დაკავშირებული მოთხოვნები
ინფექციების კონტროლი მნიშვნელოვან და პრობლემურ საკითხს წარმოადგენს სტომატოლოგიურ კლინიკებში. უსაფრთხოების ნორმები, რაც დაცული უნდა იქნეს სამედიცინო პერსონალის მიერ მოითხოვს ხარისხის კონტროლს. რათა სისტემატურად ხორციელდებოდეს ხარისხის დაცვა და შენარჩუნება. წინააღმდეგ შემთხვევაში, როგორც სამედიცინო პერსონალი ისე პაციენტები დგებიან რისკფაქტორების წინაშე, რაც გამოწვეული შეიძლება იყოს სხვადასხვა ვირუსული ან ინფექციური დაავადებების გავრცელების შედეგად. უპირველეს ყოვლისა უნდა ითქვას, რომ კერძო სტომატოლოგიურ კლინიკებში ინფექციურ დაავადებების კონტროლი უნდა ხორციელდებოდეს შემდეგი პროცედურული დაცვით:

დეკონტამინაცია ინსტრუმენტების- წარმოადგენს, ისეთ პროცეს, რომლის დროსაც ერთობლიობაში უნდა ხდებოდეს რამდენიმე მოქმედების განხორციელება. ეს გულისხმობს ანტისეპტიკური მეთოდებით და ასეპტიკურით გაუსნებოვნებას. წარმოდგენილი მეთოდი, როგორც უკვე აღვნიშნეთ, თავის თავში მოიცავს რამდენიმე ეტაპს:

წმენდა;

სტერილიზაცია;

დეზინფექცია;

ინსპექცია.

მნიშვნელოვან საკითხს წარმოადგენს თითეული პროცედურის კომპლექსურად განხორციელება და მათი შესრულებისას შესაბამისი ინსტრუქტაჟის და ხარისხის დაცვა. რადგან თითეული საფეხურის ან გამოტოვება ანდა უხარისხოდ განხორციელება, პოტენციური რისკის მატარებელია, ინფექციური დაავადებების გავრცელებისათვის. დეკონტამინაციის პროცედურების გავლის შემდეგ ინფექციების გავრცელების რისკი მაქციმალურად არის გამორიცხული. გაწერილი წესები უნდა არსებობდეს:

სისხლით გადამდები ინფექციების და ვირუსების გადადების რისკების მინიმუმამდე შემცირება, განსაკუთრებით, მაშინ როდესაც ხდება, დაზიანება ბასრი საგნებით სამედიცინო პერსონალის;

პროტოკოლი სამედიცინო პერსონალის გამოკვლევასაც უნდა გულისხმობდეს B და C ჰეპატიტზე, რაც სრული კონფიდენციალურობის დაცვით უნდა ხორციელდებოდეს.

წარმოდგენილი უნდა იყოს, დეზინფექციის შესახებ შესაბამისი პროტოკოლი, რაც ბუნებრივად გულისხმობს წმენდას სტომატოლოგიური ინსტრუმენტების და სტერილიზაციას;

აქვე უნდა აღინიშნოს, წესები რომლებიც გულისხმობენ მართვას, კლინიკური ნარჩენებისას;

პროტოკოლი, რომელიც უნდა გულისხმობდეს ჰიგიენურ დამუშავებას ხელების;

სპეციალური წესები უნდა არსებობდეს ახალ გამოუყენებელ ინსტრუმენტებთან დაკავშირებით;

ასევე მნიშვნელოვანია, პირადი უსაფრთხოების დაცვის შესახებ პროტოკოლი, რაც გულისხმობს შესაბამისი ღონისძიების გამოყენებას თავდასაცავად.

კონკრეტული ხსნარებისა და დეზინფექტანტების შესახებ პროტოკოლი, რომელიც მათ გამოყენებაზე მკაფიოდ და გაწერილად საუბრობს;

ასევე უნდა არსებობდეს პროტოკოლი, რომელიც გულისხმობს დეზინფექციას და გარემოს შესაბამის წმენდას ანტივირუსული და ანტიინფექციური საშუალებებით.

წარმოდგენილი წესები და პირობები თანმიმდევრულად უნდა იქნას გაწერილი კერძო სტომატოლოგიური კლინიკის ხელმძღვანელი პირების მხრიდან და თანმიმდევრულად ხდებოდეს აღნიშნული პროტოკოლის დაცვა. რადგან უზრუნველყოფილი იყოს როგორც სამედიცინო პერსონალის ჯანმრთელობის უსაფრთხოება ვირუსული და ინფექციური დაავადებებისგან ისე პაციენტების.

სტომატოლოგიურ პრაქტიკაში ინფექციური დაავადებები
სტომატოლოგიურ პრაქტიკაში მნიშვნელოვან საკითხს წარმოადგენს ინფექციური დაავადებები, რომლებიც ჯანმრთელობისათვის მაღალი რისკის მქონენი შემცველნი არიან. ძირითად მიზანს წარმოდგენილ პრაქტიკაში, რომ არ მოხდეს ინფექციური დაავადებების გადადება როგორც ექიმის მხრიდან კონკრეტულ პაციენტზე ასევე პირიქით. ამ შემთხვევაში დაცული უნდა იყოს სტომატოლოგიურ კლინიკაში მყოფი ყველა პირი შესაძლო ინფექციური რისკებისგან. აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ კერძო სტომატოლოგიურ კლინიკებში მომსახურების გაწევისას პათოგენური ინფექციების შესაძლო გავრცელების გზები ასეთად შეიძლება წარმოვაჩინოთ:

როდესაც ხდება უშუალო კონტაქტი სისხლთან, რომელიც პაციენტის სტომატოლოგიური მომსახურებას უკავშირდება, ასევე სითხეებთან, რაც პირის ღრუში არსებობს;

კონტამინირებულ ნივთებთან, რომლებთანაც არსებობს არაპირდაპირი შეხება;

ისეთი კონტაქტის არსებობა, როდესაც ხდება დაინფიცირებული პაციენტის მიერ მავნე მიკროორგანიზმების გაფრქვევა მცირე მანძილზე, ამ შემთხვევაში, რისკის შემცველ ზონებს შეადგენენ პირის ღრუს, თვალის და ცხვირის ლორწოვანას შეხება დაინფიცირებულ წვეთებთან.

ასევე შესუნთქვა იმ მიკროორგანიზმების, რომლებსაც შეუძლიათ ხანგრძლივად ყოფნა ჰაერში შეწონილ მდგომარეობაში.

მნიშვნელოვანია განისაზღვროს იმ პათოგენების ჩამონათვალი, რომ ზოგიერთი პათოგენი, რომლითაც სტომატოლოგიური მომსახურეობის დროს პაციენტი და სამედიცინო პერსონალი შეიძლება დაინფიცირდეს:

B ჰეპატიტის ვირუსი;

C ჰეპატიტი;

ციტომეგალოვირუსი;

მიკობაქტერია ტუბერკულოზის;

იმუნოდეფიციტის ვირუსი;

პირველი და მეორე ტიპის მარტივი ჰერპესის ვირუსი;

სტრეპტოკოკები;

სტაფილოკოკები;

ვირუსები ასევე ბაქტერიები, რომლებიც არსებობენ დაინფიცირებულ პირის ღრუში ან რესპირატორულ ტრაქტში.

აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ შესაძლებელია გარკვეული ღონისძიებების გატარების მეშვეობით, მოხდეს მიკროორგანიზმების გავრცელება ბიოლოგიურ ორგანიზმებზე: 

თუ მოხვდება ზედაპირებების შემცირება ოთახებში, სადაც მიმდინარეობს სტომატოლოგიური სამუშაოები;

ასევე მნიშვნელოვან ფაქტორს წარმოადგენს, დაცული იყოს ჰიგიენური ნორმები, რაც იმას გულისხმობს, რომ ექიმების მიერ სტომატოლოგიური საქმიანობის განხორციელებამდე, უნდა დაიცვან საკუთარი ხელები, ინფექციებისგან, შესაბამისი საშუალებების გამოყენებით, რაც შეამცირებს რისკის შემცველი ინფექციების გავრცელების საშიშროებას. 

ასევე უმნიშვნელოვანეს მომენტს წარმოადგენს ისეთი ატრიბუტების გამოყენება პერსონალის მიერ, რაც აბსოლიტურად გამორიცხავს ყოველგვარი ინფექციის გადადების საშიშროებას. აღნიშნული საშუალებები შეიძლება შემდეგნაირად ჩამოვაყალიბოთ:

სამედიცინო რეზინის ხელთათმანები;

ნიღაბი;

უნიფორმა;

ფარი და სათვალე;

სამედიცინო ფეხსაცმელი;

ქუდი.

საიზოლაციო საშუალებების მოხმარება პირის ღრუსთვის;

მნიშვნელოვან ფაქტორს წარმოადგენს, ანტისეპტიკური სავლების მოხმარება ექიმი სტომატოლოგის მიერ პირის ღრუში, სანამ შესაბამისი პროცედურის დაწყებას შეუდგება;

მნიშვნელოვან ფაქტორს წარმოადგენს, ყოველ ჯერზე ხდებოდეს ისეთი მასალების გამოყენება, რომლებიც ერთჯერადი ხასიათის არის;

სწორი უტილიზაცია ნარჩენების;

მნიშვნელოვან ფაქტორს წარმოადგენს ასევე, რომ შესაბამისი დეკონტამინაცია განხორციელდეს მასალების რომლებიც მრავალჯერადი მოხმარებისანი არიან;

ასევე მნიშვნელოვან ფატორს წარმოადგენს დეკონტამინაცია;

დეკონტამინაციის განხორციელება ეფექტურად გარემოს დაცვის მიზნით.

წარმოდგენილი პროცედურების დაცვა მნიშვნელოვნად ამცირებს, ინფექციური დაავადებების გავრცელების რისკებს, რაც სტომატოლოგიური პროცედურების შედეგად შეიძლება განვითარდეს. როგორც უკვე აღვნიშნეთ, წარმოდგენილი ინფექციები, რომლებიც შესაძლოა გავრცელდეს პაციენტსა და სამედიცინო პერსონალს შორის არის საკმაოდ მაღალი და საჭიროებს შესაბამისი პროცედურების ზედმიწევნით დაცვასა და განხორციელებას, რათა მაქსიმალურად იყოს ადამიანის ჯანმრთელობის და უსაფრთხოების უფლება დაცული კერძო სტომატოლოგიური კლინიკის მხრიდან.

სტომატოლოგიური ხელსაწყოების და კაბინეტის სამუშაო პირობებთან შესაბამისობა (დეკონტამინაცია)

დეკონტამინაცია არის ის პროცესი, რომლის საშუალებით ხელახლა გამოსაყენებელი საგნები უსაფრთხო გახდება შემდგომი გამოყენებისთვის და იქნება უსაფრთხო. დეკონტამინაცია საჭიროა პაციენტებსა და თანამშრომლებს შორის ჯვარედინი ინფექციის რისკის შემცირების მიზნით. ინსტრუმენტების დეკონტამინაცია (ასევე ცნობილია როგორც გადამუშავება) რთული პროცესია, რომელიც მოიცავს რამდენიმე ეტაპს, მათ შორის გაწმენდას, დეზინფექციას, შემოწმებას და სტერილიზაციას. მნიშვნელოვან ფაქტორს წარმოადგენს, ის რომ, ყოველი მანიპულაციის შემდეგ ექიმმა სტომატოლოგმა, ან დამხმარე თანაშემწემ სტომატოლოგიური პროცედურების ოთახი გაწმინდოს სუფთა ერთჯერადი ქსოვილით, რომელიც მანამდე არ ყოფილა გამოყენებული, აღნიშნული პროცედურა მნიშვნელოვან ფაქტორს წარმოადგენს, რადგან ზოგ შემთხვევაში იქმნება ილუზია, თითქოს ვიზუალურად მოწესრიგებული და სუფთა სამუშაო სივრცე არ საჭიროებს გაწმენდით სამუშაოებს, მაგრამ აღნიშნული მოსაზრება თავშივე მცდარია, ის შესაძლოა მუსირებდეს მხოლოდ იმ პაციენტებში, რომლებიც არ ფლობენ სამედიცინო განათლებას ან ინფორმაციას სტომატოლოგიური პროცედურების სათანადო განხორციელების შესახებ. აქედან გამომდინარე უმნიშვნელოვანეს საკითხს წარმოადგენს, სამუშაო სივრცის წმენდა ყოველი პროცედურის დასრულების შემდეგ, რათა არ მოხდეს ინფექციებისგან პაციენტთა დასნებოვნება. ასევე უნდა ითქვას, რომ საკმაოდ მნიშვნელოვან საკითხს წარმოადგენს ყოველი პაციენტის გასტუმრების შემდეგ ხდებოდეს იმ მიმდებარ ტერიტორიების სამუშაო პირობებთან შესაბამისობაში მოყვანა, რაც ითვლება სტომატოლოგიური სავარძლის მიმდებარედ იმყოფება. ეს ზონები შეიძლება იყოს:

ზედაპირი, რომელიც გამოიყენება ადგილობრივი სამუშაოებისთვის;

ფოტოპოლიმერიზატორი;

გადასანერწყვებელი;

სტომატოლოგიური დანადგარი;

გამნათებელი მოწყობილობა და შესაბამისი სახელური;

ტუბუსი რენტგენოგრაფის;

უნდა ხდებოდეს, ნერწყვგამწოვი მილების გასუფთავება შესაბამისი ინსტრუქციის შესაბამისად;

აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ ინფექციური დაავადებების კონტროლისა და დაცვისათვის, სამუშაო დღის დასრულების შემდეგ უნდა სუფთავდებოდეს ხელსაბანი ნიჟარა და ონკანი, ასევე კარადა სადაც მოთავსებულია სტომატოლოგიური ნივთები, აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ აღნიშნულ პროცედურებში უნდა შედიოდეს მთელი სტომატოლოგიური კლინიკის იატაკის ზედაპირის დასუფთავება წყლისა და ქიმიური ხსნარების მეშვეობით. აქვე აღსაღნიშნავია, რომ ზოგიერთ სტომატოლოგიურ კლინიკაში, მიმართავენ მხოლოდ მშრალი წესით ზედაპირების დასფთავებას, აღნიშნული მეთოდი არ შეესაბამება უსაფრთხოების ნორმებს და ხელს უწყობს ინფექციების გავრცელებას. მნიშვნელოვან ფაქტორს წარმოადგენს რენტგენის პროცედურების განხორციელების დროს, ინფექციების გავრცელების რისკები, ამ შემთხვევაში რენტგენის ფირები, რომლებიც წარმოადგენენ მრავალჯერადი მოხმარების საშუალებას, უნდა განხორციელდეს შესაბამისი ღონისძიებები, რაც განსაზღვრულია პროცედურულად. ყოველჯერზე უნდა ხდებოდეს სტომატოლოგიური ბუნიკების შესაბამისი წესების დაცვით სტერილიზაცია, რადგან მასში გროვდება ბიოლოგიური ნარჩენები, რაც წარმოადგენს ინფექციის გავრცელების და სხვა კერების დაბინძურების მაღალ ალბათობას. ავტომატურად ხორციელდება ბუნიკების სტერილიზაცია, მაშინ ხორციელდება თუ აღნიშნული პროცედურა ტარდება სპეციალურ სტერილიზატორში. წარმოდგენილი პროცედურების განხორციელება მნიშვნელოვან საკითხს წარმოადგენს სტომატოლოგიურ დაწესებულებაში, რათა ვირუსული და ინფექციური დაავადებებზე კონტროლი განხორციელდეს. აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ მნიშვნელოვან პროცედურას წრმოადგენს ინფექციების კონტროლის უზრუნველსაყოფად, წყლით მომარაგების საკითხის სისტემური დაგეგმვა, რათა არ მოხდეს დაავადების გავრცელება მიკროორგანიზმების მეშვეობით. სტომატოლოგიური ბლოკის წყლის მიწოდების სისტემა და მისი მეთოდური დამუშავება ამცირებს რისკფაქტორებს ინფექციების განვრცობის კუთხით. აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ ყოველ პაციენტთან სტომატოლოგიური ღონისძიებების დასრულების შემდგომ, უნდა მოხდეს დრენდირება რისკის შემცელი სისტემების. შესაბამისი ხსნარებით უნდა დამუშავდეს მილები, თუ დაფიქსირდება დაბინძურების აშკარა თვალსაჩინო კერები, პირველ რიგში, ასეთ დროს, ჯერ უნდა განხორციელდეს წყლით რეცხვა, ხოლო შემდგომ სადიზენფექციო ხსნარის მეშვეობით. გამოსაყენებელი ხსნარი უნდა შედგებოდეს ისეთი ანტიმიკრობული კონცენტრანტებით, რაც აღმოფხვრის ნებისმიერ ზედაპირზე ყოველგვარი მიკროორგანიზმების გამრავლების საშუალებას. აქვე აღსაღნიშნავია, რომ დეზინფექცია სპეციალური ხსნარებით, რომლითაც წყლის მილების დეზინფექცია უნდა განხორციელდეს, შესაბამისობაში უნდა იყოს მწარმოებლის ინსტრუქციასთან. არსებული პროცედურები საგრძნობლად ამცირებს სტომატოლოგიური სავარძლის წყლის მილების ინფექციური და მიკრობაქტერიული დაბინძურების რისკფაქტორებს.

სტომატოლოგიურ კლინიკაში ჰიგიენური ნორმები და ხელების ჰიგიენის მნიშვნელობა
აღნიშნული ქვეთავი მოიცავს სტომატოლოგიურ კლინიკებში იმ პრაქტიკული ნორმების და წესების დაცვას, რაც შესაბამისობაში იქნება აღიარებულ სტანდარტებთან ჰიგიენური ნორმების დაცვის კუთხით. სტომატოლოგიას აქვს პასუხისმგებლობა დაიცვას მეცნიერულად მიღებული და მტკიცებულებებზე დაფუძნებული ინფექციების კონტროლი. აღნიშნულ პასუხისმგებლობა სისრულეში მოდის პაციენტების მიერ გამოხატული ხარისხის გაზრდილ მოთხოვნილებაში.
 აღნიშნულიდან გამომდინარე, მნიშვნელოვან საკითხს წარმოადენს ხელების ჰიგიენა, და მასთან დაკავშირებული შესაბამისი პროცედურების დაცვა. სტომატოლოგიურ პრაქტიკაში ხელის ჰიგიენა (HH) არის ინფექციის კონტროლის პროცესის ერთ–ერთი ყველაზე მნიშვნელოვანი ნაწილი, რომელიც წარმოადგენს ერთჯერად მნიშვნელოვან მოქმედებას, რომელიც ხორციელდება პროვაიდერიდან პაციენტზე მიკროორგანიზმების გადაცემის რისკის შესამცირებლად. ხელის კანზე არსებული რეზიდენტების ფლორის რაოდენობა დაახლოებით 102–103-1სმ2-ზე. მიკროორგანიზმები, რომლებიც წარმოადგენენ რეზიდენტის (ნორმალურ, მუდმივ, კოლონიზირებულ) ფლორას, მუდმივად ცხოვრობენ და მრავლდებიან კანზე. მათ დაახლოებით 10–20% გვხვდება კანის ღრმა ფენებში. მათ შორის არის ოფლის ჯირკვლების და თმის ფოლიკულების ჩათვლით. ხელებზე არსებული რეზიდენტების მიკრობები ყველაზე მეტია ფრჩხილების ირგვლივ და საკმაოდ მცირე ზომებში. აქედან გამომდინარე მნიშვნელოვან ფაქტორს წარმოადგენს, დამცავი ხელთათმანების გამოყენება, რაც კიდევ ერთი ფართოდ გამოყენებული სტანდარტული ზომაა სიფრთხილის უზრუნველსაყოფად. “ხელების ჰიგიენა” არ გულისხმობს მხოლოდ წყლით დაბაბანის პროცედურებს, როდესაც თხევადი საპნით ხდება ხელების გასუფთავება ბაქტერიებისგან, არამედ ის გულისხმობს ისეთი დამატებითი საშუალებები მოხმარებას, რომელიც ხასიათდება ანტიბაქტერიული მოქმედებით, ასეთად შეიძლება მოვიაზროთ ანტიბაქტერიული გელი. ან შესაძლოა სხვა ანტისეპტიკურ საშუალების გამოყენება, რომელიც შედგება ანტიბაქტერიული ელემენტებისგან. სტომატოლოგიური ინსტრუმენტების დაინფიცირებისგან თავდაცვის ერთ-ერთ საშუალებად უნდა იქნეს მიჩნეული „ხელების ჰიგიენა“. ის ფაქტი, რომ ინტენსიურად უნდა ხორციელდებოდეს სამედიცინო პერსონალის ცნობიერების ამაღლება ხელების ჰიგიენის ირგვლივ უდავოდ მნიშვნელოვან და აქტუალურ საკითხს წარმოადგენს სტომატოლოგიური დაწესებულებისთვის. ხელების ჰიგიენა სასურველი და აუცილებელია სამკურნალო პროცედურების დაწყებამდე ჩატარდეს, აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ ინფექციების გავრცელებისგან თავდაცვის მიზნით, აუცილებელია ხელების დაბანა თხევადი საპნით განხორციელდეს. მნიშვნელოვან დაქტორს წარმოადგენს, დაბანილი ხელების ერთჯერადი სალფეთქით გამშრალების საკითხი, რადგან თავიდან იქნეს აცილებული დამასნებოვნებელი ინფექციების გადადების რისკები. კლინიკურ გარემოში ხელის ჰიგიენისა და ხელის მოვლისთვის მისაღები პროდუქტებია:

თხევადი საპონი;

ანტიმიკრობული საპონი; 

ალკოჰოლზე დამზადებული ლოსიონები.

 მიზანშეწონილია, რომ გამოყენებული პროდუქტები ნაწარმოები იყოს სპეციალურად ჯანდაცვის პერსონალისთვის. რადგან აღნიშნული პროდუქტები არ წარმოადგენენ ალერგიულ პროდუქტებს და მათი გამოყენება მრავალჯერადად არის შესაძლებელი.  ეს პროდუქტები ასევე შეიცავენ დამარბილებელ საშუალებებს, როგორიცაა გლიცერინი ან ალოე, რათა ხელები დარბილებენ, რაც იწვევს ეპიდერმისის უცვლელელობას. ალკოჰოლზე დამზადებული საშუალებები მიკროორგანიზმებს უფრო ეფექტურად და  სწრაფად აშორებენ, ვიდრე საპონი და წყლი.ძალზე მნიშვნელოვანია დაცული იყოს ხელით ბანვის გარკვეული ტექნიკა, რადგან რუტინული ხელის დაბანის შედეგად კანის გარკვეული უბნები არის დაბინძურებულია.
1.5. დამცავი საშუალებების გამოყენების აუცილებლობა სტომატოლოგიურ პროცედურების დროს
მედიცინასთან შედარებით სტომატოლოგია ნელ–ნელა განიხილავს, თუ როგორ შეიძლება გაუმჯობესდეს პაციენტის უსაფრთხოების პრაქტიკა რამდენიმე მიზეზის გამო. პირველ რიგში, სიკვდილიანობის რისკი და საშიში ინფექციებისგან დასნებოვნების საშიშროება. ინფექციებისა და საშიში ვირუსებისგან დაცვის პირველ მექანიზმს ხელთათმანების გამოყენება და მისი გახდა წარმოადგენს, რაც უნდა განხორციელდეს შიგნიდან გარეთ გახდით. ასევე მნიშვნელოვანია მსგავსი პრინციპის დაცვით მოხდეს ხალათის გახდა, რათა არ მოხდეს შეხება დაბინძურებულ ზედაპირთან. აქვე უნდა აღვნიშნოთ, რომ სტომატოლოგიური პროცედურების გამოყენებისას უმნიშვნელოვანეს ატრიბუტს წარმოადგენს პირბადე, რომლის მოხმარება ყოველი პროცედურის დროს სავალდებულოა, აღნიშნული პირბადე ერთჯერად მოხმარების ნივთს უნდა განეკუთვნებოდეს, რომლის მოხმარების შემდეგ საჭიროა მისი მოთავსება სპეციალურ კონტეინერში, რათა შემდგომში არ მოხდეს ინფექციების გავრცელება. ასევე მნიშვნელოვანია ყოველი პროცედურის შემდეგ იწმინდებოდეს გულდასმით დამცავი სათვალე და სახის ფარი. აღნიშნული პროცედურების დაცვა განხორციელება სტომატოლოგიურ კლინიკებში ექიმთა მხრიდან ყოველჯერზე უნდა ხდებოდეს, რაც ინფექციების კონტროლის საშუალებად უნდა იქნეს მიჩნეული.

სამედიცინო ნარჩენების განცალკევება, შეგროვება და შენახვა
ეპიდემიოლოგიური საფრთხე შეიძლება იყოს ნებისმიერი ორგანული ქსოვილის ან პაციენტის სითხე. საზოგადოებისა და გარემოს დასაცავად, შემუშავდა სამედიცინო ნარჩენების, მათ შორის სტომატოლოგიური ნარჩენების განადგურების სპეციალური მეთოდები და დებულებები. სტომატოლოგიურ კლინიკას შესაბამისი პროცედურების შემდგომ წარმოექმნება ვალდებულება შეაგროვოს შესაბამისი სტომატოლოგიური თუ სხვა ტიპის ნარჩენები, რაც სამუშაო სივრცეში გაჩნდა. აქ ასევე წარმოიქმნება, გარემოსადმი ზიანის მიუყენებლობის ვალდებულებაც, რადგან ყოველი უდიერად შესრულებული ნარჩენების მართვის პროცედურა, მაღალი შემცველობის არის.
 გარემოს დაბინძურების რისკებს.

სტომატოლოგიურ ნარჩენებში გულისხმობს:

სისხლს;

ბიოლოგიურ სითხეებს;

ნემსებს;

შპრიცებს;

ბასრ ხელსაწყოებს;

ტამპონები;

ერთჯერადი ქსოვილები, რომლებიც გამოყენებულ იქნენ დეზინფექციის მინზნით;

სხვა მასალებს.

აუცილებელია ნარჩენების განცალკევება, მოხდეს სპეციფიკური მოთხოვნების შესაბამისად. შეგროვების შემდეგ შესაბამისი ნარჩენების განთავსება უნდა განხორციელდეს შესაბამის კონტეინერებში, სადაც წინასწარვე შესაბამისი პროტოკოლის დაცვით უნდა მოხდეს შესაბამისი ფერის კოდი მინიჭებული. აქვე უნდა აღინიშნოს, რომ შედარებით უსაფრთხო ნარჩენებს განეკუთვნება შესაფუთი მასალები და ძირითადი სახის ნაგავი და სხვა. ინფექციურ ნარჩენებს განეკუთვნება-ისეთი ნარჩენები, რომლებიც სისხლით და ნარჩენი ბიოლოგიური ნაწილებით არის დანაგვიანებლი. ორი კონტეინერი არის საჭირო ინფექციური ნარჩენისთვის:

ბასრი საგნებისთვის და არაბასრი საგნეისთვის 

თანამშრომელი უნდა გადიოდნენ სპეციალურ ტრენინგს და იღებდეს, ინფორმაციას ნაგვის განკარგვის და დეზინფექციის წესების შესახებ. ზოგადი შეგროვების წესები ითვალისწინებს, რომ შეფუთვა უნდა იყოს ტენიანობის მდგრადი, უსაფრთხოდ ახლოს. მკვეთრი ობიექტები გროვდება მხოლოდ დაუშვებელ კონტეინერებში.

� RM.Close, S.Gray, S.Benne, S.Appleby,  F.Khan, C.Payne, "What are the  costs and benets  of patient notication  exercises following poor infection control practices in dentistry?" Public Health 2013





