
WHODAS 2.0 შეზღუდული შესაძლებლობის შეფასების ინსტრუმენტი
ჯანმრთელობის მსოფლიო ორგანიზაცია

შეფასების 36-პუნქტიანი  ფორმა მაძიებლის წარმომადგენელი (უფლებამოსილი) პირისათვის
	ინტერვიუს თარიღი
	 დღე  ___
	თვე ___
	წელი ____

	შეფასების დრო (საათი, წუთი) 
	






ინტერვიუერის ინსტრუქცია დაწერილია მკვეთრი (bold) შრიფტით, ხოლო ის, რაც არ უნდა წაუკითხოთ რესპონდენტს - კურსივით (italics). რესპონდენტისათვის განკუთვნილი ტექსტი მოცემულია ლურჯი სტანდარტული შრიფტით და იგი მას ხმამაღლა უნდა გააცნოთ.
თუ რესპონდენტი არ იძლევა მკაფიო პასუხს, დაუსვით მას დამაზუსტებელი კითხვები.
უთხარით რესპონდენტს: ინტერვიუ ეხება იმ პირის ჯანმრთელობის მდგომარეობით გამოწვეულ სირთულეებს, რომლის ნაცვლად თქვენ, როგორც ოჯახის წევრი, მეგობარი, ნათესავი ან მომვლელი, პასუხობთ კითხვებს. 
რესპონდენტისათვის ინტერვიუს წარმართვის პროცესში გამოიყენეთ შემდეგი საინფორმაციო ბარათები:
[bookmark: _gjdgxs]გადაეცით რესპონდენტს საინფორმაციო ბარათი №1 და უთხარით შემდეგი:  ჯანმრთელობის მდგომარეობაში ვგულისხმობ: დაავადებებს ან ავადმყოფობას, ან ჯანმრთელობასთან დაკავშირებულ სხვა, როგორც ხანგრძლივ, ისე ხანმოკლე პრობლემებს ; დაზიანებებს, ფიზიკურ, სენსორულ (იგულისხმება სმენისა და მხედველობის დარღვევა) ფსიქიკურ ან ემოციურ, აგრეთვე, ალკოჰოლის ან სხვა ნივთიერების მოხმარებით გამოწვეულ პრობლემებს. 
კითხვებზე პასუხების გაცემისას გაითვალისწინეთ ჯანმრთელობასთან დაკავშირებული ყველა პრობლემა. 
მიანიშნეთ №1 საინფორმაციო ბარათზე  და ჰკითხეთ:
როდესაც აქტივობის შესრულების დროს არსებულ სირთულეებზე გკითხავთ, გაითვალისწინეთ სჭირდება თუ არა დამატებითი ძალისხმევა? განიცდის თუ არა დისკომფორტს ანდა ტკივილს? ასრულებს აქტივობას შენელებულად ან სახეცვლილად?  


	დოკუმენტი შემუშავებულია პროექტის „სოციალური მოდელის პილოტირება აჭარის რეგიონში“ ფარგლებში საქართველოს სოციალურ მუშაკთა ასოციაციის მიერ გაეროს ბავშვთა ფონდის მხარდაჭერით
[bookmark: _GoBack]
უთხარით რესპონდენტს: კითხვებზე პასუხების გაცემისას, გთხოვთ, იფიქროთ ბოლო 30 დღეზე. ამასთან ყურადრება გაამახვილეთ,  ბოლო 30 დღის განმავლობაში საშუალოდ რამდენად რთული იყო ამ აქტივობების შესრულება თქვენი ოჯახის წევრის, მეგობრის, ნათესავის ან იმ ადამიანისათვის, რომელსაც უვლით მაშინ, როდესაც იგი მათ ჩვეული გზით ასრულებდა. 

გადაეცით №2 საინფორმაციო ბარათი და უთხარით: პასუხების გაცემისას გამოიყენეთ ეს შკალა.
წაუკითხეთ ბარათი ხმამაღლა: არანაირად; ოდნავ; საშუალოდ; მნიშვნელოვნად; ძალიან ან საერთოდ ვერ შევძელი. 
დარწმუნდით, რომ რესპონდენტი მთელი ინტერვიუს განმავლობაში კარგად ხედავს №1 და №2 საინფორმაციო ბარათებს.

	H4
	თქვენ ხართ ამ პირის ____________ 

(შეარჩიეთ ჩამოთვლილთაგან ერთი) 
	1 =
	ქმარი ან ცოლი
	5 =
	სხვა ნათესავი

	
	
	2 =
	მშობელი
	6 =
	მეგობარი

	
	
	3 =
	ვაჟი ან ქალიშვილი
	7 =
	პროფესიონალი მომვლელი

	
	
	4 =
	ძმა ან და
	8 =
	სხვა (დააკონკრეტეთ)      _________________


















ნაწილი 1: სფეროების განხილვა
სფერო 1. კოგნიტური 
ახლა დაგისვამთ რამდენიმე კითხვას [სახელი] გაგებისა და კომუნიკაციის შესახებ.
      აჩვენეთ რესპონდენტს  №1 და №2 საინფორმაციო ბარათები და, საჭიროებიდან გამომდინარე, შეახსენეთ მოცემული განმარტებები.

	გაგება და კომუნიკაცია 

	იყენებს თუ არა (სახელი) დამხმარე პირს ან რაიმე ტიპის დამხმარე საშუალებას კომუნიკაციის, ან დამახსოვრებისათვის? მაგალითად: ადამიანს, რომელიც გახსენებთ საჭირო ინფორმაციას (წამლის დალევის დროს); ჩასანიშნ წიგნაკს ან ელქტრონულ მოწყობილობას შეხსენებისათვის; ხოლო კომუნიკაციისა და სხვა ადამიანის საუბრის გაგებისათვის, სასმენ აპარატს, კოხლეარულ იმპლანტს, საკომუნიკაციო დაფას, ბარათებს/სურათებს ან/და/ საწერ საშუალებას.
	☐    კი 

	☐    არა 


	დადებითი პასუხის შემთხვევაში ჰკითხეთ:  
გთხოვთ დააკონკრეტოთ, რა სახის დახმარებას ან დამხმარე საშუალებას იყენებს (სახელი). სახელი]. 
---------------------------------------------------------------------------
აქტივობასთან დაკავშირებული სირთულეების შეფასებისას გთხოვთ, გაითვალისწინოთ აღნიშნული დამხმარე პირი ან/და დამხმარე საშუალებასაშუალებები.

	D1.1
	რამდენად რთული იყო (სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში რაიმეზე კონცენტრირება ან ყურადღებით რაიმეს კეთება?
	არანაირად


1
	ოდნავ


2
	საშუალოდ


3
	მნიშვნელოვნად

4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუსტებელი კითხვები
	კონცენტრირებაში იგულისხმება ხანმოკლე დროით (მაგ., 10 წუთით) ჩვეულ გარემო-პირობებში რაიმე საქმიანობაის ყურადღებით კეთება. არ გაითვალისწინოთ ის შემთხვევები, როდესაც უჩვეულო გარე ფაქტორები უფანტავდა ყურადღებას (სახელი) ან პრობლემებზე ფიქრობდა. იფიქრეთ ისეთ საქმიანობებზე, როგორებიცაა: სამსახურში სხვადასხვა ამოცანის შესრულება, რაიმეს აწყობა, კითხვა, წერა, ხატვა, მუსიკალურ ინსტრუმენტზე დაკვრა და ა. შ. 
	

	D1.2


	რამდენად რთული იყო (სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში გაგეხსენებინათ, რომ მნიშვნელოვანი საქმეები გქონდათ გასაკეთებელი?
	არანაირად


1
	ოდნავ


2
	საშუალოდ


3
	მნიშვნელოვნად

4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუსტებელი კითხვები
	დაფიქრდით, რამდენად იოლად იხსენებს ხოლმე (სახელი) მისთვის და მისი ოჯახის წევრებისათვის მნიშვნელოვანი ყოველდღიური საქმიანობების შესრულებას. არ გაითვალისწინოთ უმნიშვნელო ფაქტები ან წარსული ინფორმაციის დეტალები. 
	



	D1.3
	რამდენად რთული იყო (სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში  პრობლემის ანალიზი და მისი გადაჭრის გზების პოვნა ყოველდღიურ ცხოვრებაში? 
	არანაირად


1
	ოდნავ


2
	საშუალოდ


3
	მნიშვნელოვნად

4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუსტებელი კითხვები
	გთხოვთ, გაიხსენოთ კონკრეტული პრობლემა, რომლის წინაშეც ბოლო 30 დღის განმავლობაში აღმოჩნდა (სახელი).
მას შემდეგ, რაც რესპონდენტი გაიხსენებს (და დაასახელებს) პრობლემას, ჰკითხეთ:
რამდენად იოლად შეძელო:
· აღმოეჩინა პრობლემა; 
· დაეყო პრობლემა ცალკეულ ამოცანებად/ეტაპებად; 
· მოეძებნა პრობლემის გადაჭრის/მოგვარების შესაძლო გზები;
· შეერჩია მათგან პრობლემის გადაჭრის საუკეთესო გზა;
· სისრულეში მოეყვანა გადაწყვეტილება და შეეფასებინა ის;
· შეერჩია პრობლემის გადაჭრის სხვა გზა, თუკი იგი ვერ მოგვარდებოდა.. 
	

	D1.4
	რამდენად რთული იყო (სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში  რაიმე ახლის სწავლა? 

მაგალითად, უცნობი გზის სწავლა?
	არანაირად


1
	ოდნავ


2
	საშუალოდ


3
	მნიშვნელოვნად

4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუსტებელი კითხვები
	გაიხსენეთ ის სიტუაციები, როდესაც(სახელს)  ახალი რამის დასწავლა მოუხდა. მაგალითად: 
· ახალი დავალება ან საქმიანობა სამსახურში;
· ახალი გაკვეთილი სასწავლებელში; 
· რამის შეკეთება სახლში;
· ახალი ხელსაქმე ან თამაში.
შეფასებისას გაითვალისწინეთ: რამდენად იოლად აითვისა (სახელმა) ახალი ინფორმაცია; რამდენი დახმარება ან გამეორება დასჭირდა; რამდენად კარგად დაამახსოვრდა დასწავლილი. 
	

	D1.5
	რამდენად რთული იყო (სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში  ზოგადად ადამიანების ნათქვამის გაგება-გააზრება?  
	არანაირად


1
	ოდნავ


2
	საშუალოდ


3
	მნიშვნელოვნად

4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუსტებელი კითხვები
	გაითვალისწინეთ ისეთი სიტუაციებიც, როდესაც ადმიანები სწრაფად საუბრობდნენ; გარემო ხმაურიანი იყო; არსებობდა იმგვარი ფაქტორები, რომლებიც ყურადღებას უფანტავდა.
არ გაითვალისწინოთ ის შემთხვევა, როდესაც ადამიანები (სახელისათვის) უცხო ენაზე საუბრობდნენ. 
	




	D1.6
	რამდენად რთული იყო (სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში საუბრის დაწყება შენარჩუნება? 
	არანაირად


1
	ოდნავ


2
	საშუალოდ


3
	მნიშვნელოვნად

4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუსტებელი კითხვები
	გაითვალისწინეთ ჯანმრთელობასთან დაკავშირებული ყველა ის ფაქტორი,  რომლებიც   (სახელის) მიერ საუბრის დაწყებაზე ან/და მის გაგრძელებაზე (შენარჩუნებაზე) ახდენს გავლენას. მაგალითად: სმენის დაკარგვა, მეტყველების პრობლემა (გამოწვეული ინსულტით), ენის ბორძიკი,  შფოთვა და ა. შ. ასევე გაითვალისწინეთ (სახელის) კომუნიკაციის  ჩვეული ფორმა, მაგალითად: საუბარი, წერილობითი კომუნიკაცია, ჟესტური ენა, ჟესტები. 
თუკი რესპონდენტი სირთულეს მხოლოდ საუბრის დაწყებისას ან მისი შენარჩუნებისას აღნიშნავს, სთხოვეთ ორივე მათგანის გათვალისწინებით განსაზღვროს მათი სირთულის საშუალო დონეები. 
	






სფერო 2. მობილობა
ახლა დაგისვამთ რამდენიმე კითხვას (სახელი) გადაადგილებასთან დაკავშირებული სირთულეების შესახებ.  

აჩვენეთ რესპონდენტს  №1 და №2 საინფორმაციო ბარათები და, საჭიროებიდან გამომდინარე, შეახსენეთ მოცემული განმარტებები.

	გადაადგილება

	იყენებს თუ არა (სახელი) დამხმარე პირს ან რაიმე ტიპის დამხმარე საშუალებას შენობის შიგნით და გარეთ გადაადგილებისას? მაგალითად: ყავარჯენს, ხელჯოხს, სავარძელ-ეტლს და სხვ.
	☐    კი 

	☐    არა 


	დადებითი პასუხის შემთხვევაში ჰკითხეთ:  
გთხოვთ დააკონკრეტოთ, რა სახის დახმარებას ან დამხმარე საშუალებას იყენებს ის? 
---------------------------------------------------------------------------
აქტივობასთან დაკავშირებული სირთულეების შეფასებისას გთხოვთ, გაითვალისწინოთ აღნიშნული დამხმარე პირი ან/და დამხმარე საშუალება/საშუალებები.


	D2.1
	რამდენად რთული იყო (სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში ხანგრძლივად ფეხზე დგომა? მაგალითად, ნახევარი საათი. 
	არანაირად


1
	ოდნავ


2
	საშუალოდ


3
	მნიშვნელოვნად

4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	
	
	

	D2.2
	რამდენად რთული იყო (სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში წამოდგომა ჯდომის შემდეგ? 
	არანაირად


1
	ოდნავ


2
	საშუალოდ


3
	მნიშვნელოვნად

4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუს-ტებელი კითხვები
	იგულისხმება სხვადასხვანაირი სკამიდან ან უნიტაზიდან წამოდგომა და არა მიწიდან, ან იატაკიდან.
	


	D2.3
	რამდენად რთული იყო (სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში სახლში გადაადგილება?
წაუკითხეთ განმარტება
	არანაირად


1
	ოდნავ


2
	საშუალოდ


3
	მნიშვნელოვნად

4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუს-
ტებელი კითხვები
	იგულისხმება ოთახში, ოთახებს შორის ან სართულებს შორის გადაადგილება.
	

	D2.4
	რამდენად რთული იყო (სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში სახლიდან გასვლა?
	არანაირად


1
	ოდნავ


2
	საშუალოდ


3
	მნიშვნელოვნად

4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუს-ტებელი კითხვები
	იგულისხმება ფიზიკური, სენსორული, ემოციური ან/და ფსიქიკური (მაგ.: პრესია, შფოთვა და ა. შ.) მდგომარეობით გამოწვეული სირთულეები. 
	


	D2.5
	რამდენად რთული იყო(სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში დიდი მანძილის ფეხით გავლა, მაგალითად, ერთი კილომეტრის?
	არანაირად


1
	ოდნავ


2
	საშუალოდ


3
	მნიშვნელოვნად

4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	
	
	







სფერო 3. თავის მოვლა

ახლა დაგისვამთ რამდენიმე შეკითხვას (სახელის) თავის მოვლასთან დაკავშირებული სირთულეების შესახებ. 

აჩვენეთ რესპონდენტს  №1 და №2 საინფორმაციო ბარათები და, საჭიროებიდან გამომდინარე, შეახსენეთ მოცემული განმარტებები.

	თავის მოვლა

	იყენებს თუ არა (სახელი) დამხმარე პირს ან რაიმე ტიპის დამხმარე საშუალებას საკუთარი თავის მოვლისას? 
მაგალითად, ადაპტირებულ მასზე მორგებულ) უნიტაზს, აბაზანის სკამს, ადაპტირებულ ჭურჭელს და სხვ.
	☐    კი 
	☐    არა 

	დადებითი პასუხის შემთხვევაში ჰკითხეთ:  
გთხოვთ დააკონკრეტოთ, რა სახის დახმარებას ან დამხმარე საშუალებას იყენებს ის? 
---------------------------------------------------------------------------
აქტივობასთან დაკავშირებული სირთულეების შეფასებისას გთხოვთ, გაითვალისწინოთ აღნიშნული დამხმარე პირი ან/და დამხმარე საშუალება/საშუალებები.

	
D3.1
	რამდენად რთული იყო(სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში მთელი სხეულის დაბანა?
	არანაირად

1
	ოდნავ

2
	საშუალოდ

3
	მნიშვნელოვნად
4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუს-ტებელი კითხვები
	იგულისხმება სხეულის მთლიანად დაბანა (სახელისათვის) და მისი კულტურისათვის (ტრადიციისათვის) მისაღები ფორმით. გადაამოწმეთ, რომ სირთულეები უკავშირდება ჯანმრთელობის მდგომარეობას და არა სხვა ფაქტორებს.
	





	D3.2
	რამდენად რთული იყო(სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში ჩაცმა?
წაუკითხეთ განმარტება 
	არანაირად

1
	ოდნავ

2
	საშუალოდ

3
	მნიშვნელოვნად
4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუს-ტებელი კითხვები
	ჩაცმაში იგულისხმება: კარადიდან ტანსაცმლის აღება, მისი ჩაცმა წელს ზემოთ და წელს ქვემოთ, ღილებისა და თასმების შეკვრა.
	


	D3.3
	რამდენად რთული იყო(სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში ჭამა?
წაუკითხეთ განმარტება
	არანაირად

1
	ოდნავ

2
	საშუალოდ

3
	მნიშვნელოვნად
4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუსტებელი კითხვები
	ჭამაში იგულისხმება: საკვების დაჭრა, საკვებისა და სითხის პირთან მიტანა და ყლაპვა; არ იგულისხმება საჭმლის მომზადება. 
გაითვალისწინეთ ის ფსიქიკური ან/და/ ემოციური ფაქტორები, რომლებიც გავლენას ახდენს კვებაზე, მაგალითად: დეპრესია, ანორექსია, ბულემია. 
გადაამოწმეთ, ხომ არ იკვებება [სახელი] ზონდით. თუ კი, ჰკითხეთ: 
თუ (სახელი) ზონდით იკვებება, რამდენად რთულია ზონდის ჩადგმა და გასუფთავება? 
	

	D3.4
	რამდენად რთული იყო (სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში რამდენიმე დღით  მარტო ყოფნა?
	არანაირად

1
	ოდნავ

2
	საშუალოდ

3
	მნიშვნელოვნად
4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუსტებელი კითხვები
	იგულისხმება ხანგრძლივად და უსაფრთხოდ მარტო დარჩენა. 

პასუხის შემთხვევაში - „არ იყო რთული“, ჰკითხეთ: ბოლო 30 დღის განმავლობაში დარჩენილა თუ არა (სახელი) მარტო; უარყოფითი პასუხის შემთხვევაში მონიშნეთ N/A. 
	





სფერო 4. ადამინებთან ურთიერთობა

ახლა დაგისვამთ რამდენიმე კითხვას (სახელი) ადამიანებთან ურთიერთობის სირთულეების შესახებ. გთხოვთ არ დაივიწყოთ, რომ კითხვა მხოლოდ ჯანმრთელობის პრობლემებით გამოწვეულ სიძნელეებს ეხება. 
ამ შემთხვევაში ვგულისხმობ: დაავადებებს ან ავადმყოფობას, დაზიანებას, ფიზიკურ, სენსორულ (მხედველობის და სმენის დარღვევა), ფსიქიკურ ან ემოციურ პრობლემებს. აგრეთვე, ალკოჰოლის, ან სხვა ნივთიერების მოხმარებით გამოწვეულ პრობლემებს.
აჩვენეთ რესპონდენტს  №1 და №2 საინფორმაციო ბარათები და, საჭიროებიდან გამომდინარე, შეახსენეთ მოცემული განმარტებები.

იმ შემთხვევაში, თუკი რესპონდენტმა დაატასტურა დამხმარე პირის არსებობა ან/და დამხმარე საშუალების გამოყენება, უთხარით: 
გთხოვთ, აქტივობასთან დაკავშირებული სირთულეები შეაფასოთ დამხმარე პირის ან/და დამხმარე საშუალებების გათვალისწინებით. 



	ადამიანებთან ურთიერთობა


	იყენებს თუ არა (სახელი)დამხმარე პირს ან რაიმე ტიპის დამხმარე საშუალებას ადამიანებთან ურთიერთობისას?
	☐   კი 
	☐   არა


	დადებითი პასუხის შემთხვევაში ჰკითხეთ:  
გთხოვთ დააკონკრეტოთ, რა სახის დახმარებას ან დამხმარე საშუალებას იყენებს ის?
---------------------------------------------------------------------------
აქტივობასთან დაკავშირებული სირთულეების შეფასებისას გთხოვთ, გაითვალისწინოთ აღნიშნული დამხმარე პირი ან/და დამხმარე საშუალება/საშუალებები.


	D4.1
	რამდენად რთული იყო(სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში უცნობ ადამიანებთან ურთიერთობა?
	არანაირად

1
	ოდნავ

2
	საშუალოდ

3
	მნიშვნელოვნად
4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუსტებელი კითხვები
	იგულისხმება უცნობ ადამიანებთან ურთიერთობა ნებისმიერ ვითარებაში, მაგალითად: დაწესებულების მომსახურე პერსონალთან ან გამყიდველთან; ადამიანთან, რომელსაც მიმართა (სახელმა), რათა ეპოვა/გაეკვლია გზა. შეფასებისას გაითვალისწინეთ, რამდენად წარმატებული იყო მისთვის კომუნიკაციის დაწყება და მისი შენარჩუნება სასურველი შედეგის მისაღებად. 
	


	D4.2
	რამდენად რთული იყო (სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში მეგობრებთან ჩვეული ურთიერთობის გაგრძელება?
	არანაირად

1
	ოდნავ

2
	საშუალოდ

3
	მნიშვნელოვნად
4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუს-ტებელი კითხვები
	ანუ, რამდენად აგრძელებს (სახელი) მეგობრებთან ჩვეული ფორმით ურთიერთობას/კავშირს; ეკონტაქტება; არის შეხვედრებისა და აქტივობების ინიციატორი; დაპატიჟების შემთხვევაში მონაწილეობს შემოთავაზებულ აქტივობებში.

	


	D4.3
	რამდენად რთული იყო (სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში ახლობლებთან ურთიერთობა/მათთან შეწყობა?
	არანაირად

1
	ოდნავ

2
	საშუალოდ

3
	მნიშვნელოვნად
4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუს-ტებელი კითხვები
	იგულისხმება (სახელის) ურთიერთობა ახლობელ ადამიანებთან როგორც ოჯახში, ისე მის გარეთ.
	


	D4.4
	რამდენად რთული იყო (სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში ახალი ნაცნობ-მეგობრების შეძენა?
	არანაირად

1
	ოდნავ

2
	საშუალოდ

3
	მნიშვნელოვნად
4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუს-ტებელი კითხვები
	იგულისხმება,  სხვადასხვა გზის ძიება, ახალი ადამიანების გასაცნობად დაპატიჟებაზე თანხმობა სოციალური აქტივობა კონტაქტების დასამყარებლად და მეგობრების შესაძენად.
	

	D4.5
	რამდენად რთული იყო (სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში სექსუალური აქტივობები?
	არანაირად

1
	ოდნავ

2
	საშუალოდ

3
	მნიშვნელოვნად
4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუსტებელი კითხვები
	შეკითხვას პასუხი გაეცით იმის მიხედვით, თუ პირადად (სახელს) რა მიაჩნია სექსუალურ აქტივობებად. 
თუ რესპონდენტი მოითხოვს მეტ ახსნა-განმარტებას, განუმარტეთ:
სექსუალურ აქტივობებში მოიაზრება: სქესობრივი აქტი, ჩახუტება, კოცნა, მოფერება, სხვა ინტიმური და სქესობრივი ქმედებები. 

	





სფერო 5. საოჯახო საქმიანობა

5(1). საოჯახო საქმიანობა
ახლა დაგისვამთ რამდენიმე კითხვას (სახელის) საოჯახო საქმიანობის  შესახებ, რაც გულისხმობს სახლსა და იმ ადამიანებზე ზრუნვას, რომლებიც მასთან ერთად ცხოვრობენ ან მისი ახლობლები არიან. ეს აქტივობები მოიცავს: საჭმლის მომზადებას, დასუფთავებას, საყიდლებზე წასვლას, სხვებზე ზრუნვასა და პირადი ნივთების მოვლას. 
აჩვენეთ რესპონდენტს  №1 და №2 საინფორმაციო ბარათები და, საჭიროებიდან გამომდინარე, შეახსენეთ მოცემული განმარტებები.

	საოჯახო საქმიანობა

	იყენებს თუ არა (სახელი) დამხმარე პირს ან  რაიმე ტიპის დამხმარე საშუალებას საოჯახო  საქმიანობისას?
	☐   კი 

	☐   არა

	დადებითი პასუხის შემთხვევაში ჰკითხეთ:  
გთხოვთ დააკონკრეტოთ, რა სახის დახმარებას ან დამხმარე საშუალებას იყენებს ის? 
---------------------------------------------------------------------------
აქტივობასთან დაკავშირებული სირთულეების შეფასებისას, გთხოვთ გაითვალისწინოთ აღნიშნული დამხმარე პირი ან/და დამხმარე  საშუალება/საშუალებები.


	 D5.1
	რამდენად რთული იყო (სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში ოჯახში დაკისრებული მოვალეობების შესრულება? 
	არანაირად

1
	ოდნავ

2
	საშუალოდ

3
	მნიშვნელოვნად
4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუსტებელი კითხვები
	იგულისხმება საოჯახო საქმეების შესრულება, ოჯახის წევრებზე ან სხვა ახლობელ ადამიანებზე ზრუნვა; მათი ფსიქოლოგიური, ემოციური, ფინანსური, ფიზიკური საჭიროებების დაკმაყოფილება. მაგალითად: ფინანსების მართვა, მანქანის ანდა სახლის შეკეთება, სახლის მიდამოს/ეზოს მოვლა-პატრონობა, ბავშვების აღზრდა, სკოლიდან მათი გამოყვანა, საშინაო დავალებების შესრულებაში დახმარება, საკუთარი ნივთების მოვლა ან შეკეთება.
	

	D5.2
	რამდენად რთული იყო (სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში ყველაზე მნიშვნელოვანი საოჯახო საქმეების კარგად შესრულება?
	არანაირად

1
	ოდნავ

2
	საშუალოდ

3
	მნიშვნელოვნად
4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	
	
	

	
D5.3
	რამდენად რთული იყო (სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში ყველა საჭირო საოჯახო საქმის ბოლომდე მიყვანა?
	არანაირად

1
	ოდნავ

2
	საშუალოდ

3
	მნიშვნელოვნად
4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუსტებელი კითხვები
	გაითვალისწინეთ, რომ სირთულეები გამოწვეული უნდა იყოს  არა დროის დეფიციტით, არამედ ჯანმრთელობის მდგომარეობით.
	




	D5.4
	რამდენად რთული იყო (სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში საოჯახო საქმეების იმ დროში შესრულება, რა დროშიც უნდა გაკეთებულიყო
	არანაირად

1
	ოდნავ

2
	საშუალოდ

3
	მნიშვნელოვნად
4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუს-
ტებელი კითხვები
	იგულისხმება საოჯახო საქმეებისა თუ მოვალეობების იმ სისწრაფითა და ისეთ  დროში შესრულება, როგორშიც ეს მის ახლობლებს ან/და ოჯახის წევრებს სჭირდებათ და როგორშიც ისინი ამას ელიან.
	




თუ (სახელი) მუშაობს (ანაზღაურებად ან აუნაზღაურებელ სამსახურში ანდა არის თვითდასაქმებული) ან დადის  სასწავლებელში, დაუსვით შემდეგი კითხვები: D5.5- D5.8; თუ არა - გადადით კითხვაზე D6.1.


5(2). სამუშაო/სამსახურებრივი ან სასწავლო აქტივობები

ახლა დაგისვამთ რამდენიმე კითხვას (სახელის)  სამუშაო/სამსახურებრივი ან სასწავლო აქტივობების შესახებ.

აჩვენეთ რესპონდენტს  №1 და №2 საინფორმაციო ბარათები და, საჭიროებიდან გამომდინარე, შეახსენეთ მოცემული განმარტებები.

	სამუშაო/სამსახურებრივი ან სასწავლო აქტივობები

	იყენებს თუ არა (სახელი) დამხმარე პირს ან რაიმე ტიპის დამხმარე საშუალებას სწავლის ან მუშაობის პროცესში? 
მაგალითად: ხმოვან პროგრამას, ბრაილით დაბეჭდილ მასალას, ადაპტირებულ სამუშაო მაგიდას და სხვ.
	☐    კი 

	☐    არა 


	დადებითი პასუხის შემთხვევაში ჰკითხეთ: 
გთხოვთ დააკონკრეტოთ, რა სახის დახმარებას ან დამხმარე საშუალებას იყენებს (სახელი)?
---------------------------------------------------------------------------
აქტივობასთან დაკავშირებული სირთულეების შეფასებისას, გთხოვთ გაითვალისწინოთ აღნიშნული დამხმარე პირი ან/და დამხმარე საშუალება/საშუალებები.

	D5.5
	რამდენად რთული იყო (სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში ყოველდღიური სამუშაო/სასწავლო საქმიანობების შესრულება?
	არანაირად

1
	ოდნავ

2
	საშუალოდ

3
	მნიშვნელოვნად
4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუსტებელი კითხვები
	იგულისხმება ადგილზე დროულად გამოცხადება; საქმიანობის დაგეგმვა და ორგანიზება; ზედამხედველის/სუპერვაიზორის რეკომენდაციებზე/მითითებებზე რეაგირება ან სხვისთვის ზედამხედველობის/სუპერვიზიის გაწევა; შესასრულებელ აქტივობებთან/საქმესთან დაკავშირებული მოლოდინის გამართლება და ა. შ.
	

	D5.6
	რამდენად რთული იყო (სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში ყველაზე მნიშვნელოვანი სამუშაო მოვალეობის/სასწავლო დავალების კარგად შესრულება?
	არანაირად

1
	ოდნავ

2
	საშუალოდ

3
	მნიშვნელოვნად
4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუს-ტებელი კითხვები
	იგულისხმება სამუშაო/სასწავლო დავალების ისე შესრულება, როგორც ამას  ხელმძღვანელი/მასწავლებელი ელის; მოითხოვს დავალებების შესრულების კრიტერიუმი ან (სახელის)  შინაგანი სტანდარტი.
	



	D5.7
	რამდენად რთული იყო (სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში ყველა იმ სამუშაოს ბოლომდე მიყვანა, რომლებიც მას სჭირდებოდა?
	არანაირად

1
	ოდნავ

2
	საშუალოდ

3
	მნიშვნელოვნად
4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	
	
	

	განმარტება
	იგულისხმება აუცილებელი სამუშაოს ბოლომდე შესრულება. გაითვალისწინეთ, რომ სირთულეები გამოწვეული უნდა იყოს არა დროის დეფიციტით, არამედ  ჯანმრთელობის მდგომარეობით..

	

	D5.8
	რამდენად რთული იყო (სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში სამუშაოს (სამსახურში ან სწავლისას) იმ დროში შესრულება, რა დროშიც  უნდა შესრულებულიყო?
	არანაირად

1
	ოდნავ

2
	საშუალოდ

3
	მნიშვნელოვნად
4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუს-ტებლი კითხვები
	იგულისხმება განსაზღვრული მოცულობის სამუშაოს შესრულება მოთხოვნილ ვადაში. 
	






სფერო 6. თანამონაწილეობა


ახლა ვისაუბროთ საზოგადოებრივ ცხოვრებაში (სახელი) თანამონაწილეობის შესახებ. ასევე იმაზე, თუ რა გავლენას ახდენს თქვენი ჯანმრთელობის სირთულეები თქვენზე და თქვენს ოჯახზე. გთხოვთ გაითვალისწინოთ ის სირთულეები, რომლებსაც მას ადამიანები, რეგულაციები და გარემო უქმნიან საზოგადოებრივ ცხოვრებაში მონაწილეობის დროს; ასევე ვისაუბროთ იმ გავლენაზე, რომელსაც (სახელის) ჯანმრთელობის პრობლემები ახდენს მის ოჯახის წევრებსა და მასზე.   

ზოგიერთი შეკითხვა შეიძლება იმგვარ პრობლემებს ეხებოდეს, რომლებიც სცდება ბოლო 30 დღის ფარგლებს, თუმცა პასუხების გაცემისას გთხოვთ, კონცენტრირება  უკანასკნელ 30 დღეზე მოახდინოთ. 
კიდევ ერთხელ შეგახსენებთ, რომ პასუხების გაცემისას იფიქროთ (სახელის) ჯანმრთელობის ისეთ სირთულეებზე, რომლებიც ფიზიკურ, სენსორულ (იგულისხმება მხედველობისა და სმენის დარღცვევა) (შეგრძნებებთან დაკავშირებულ), ფსიქიკურ ან ემოციურ მდგომარეობას, ალკოჰოლის, ან სხვა ნივთიერების მოხმარებით გამოწვეულ პრობლემებს უკავშირდება. 
იმ შემთხვევაში, თუკი რესპონდენტმა დაადასტურა დამხმარე პირის არსებობა ან/და დამხმარე საშუალების გამოყენება, უთხარით: 
გთხოვთ აქტივობასთან დაკავშირებული სირთულეები შეაფასოთ დამხმარე პირის ან/და დამხმარე საშუალებების გათვალისწინებით. 
აჩვენეთ რესპონდენტს  №1 და №2 საინფორმაციო ბარათები.

	საზოგადოებრივ ცხოვრებაში მონაწილეობა

	(სახელი) იყენებს დამხმარე პირს ან  რაიმე ტიპის დამხმარე საშუალებას საზოგადოებრივ ცხოვრებაში მონაწილეობისას?
	☐   კი 
	☐   არა

	დადებითი პასუხის შემთხვევაში ჰკითხეთ: 
გთხოვთ დააკონკრეტოთ, რა სახის დახმარებას ან დამხმარე საშუალებას იყენებს (სახელი)?
---------------------------------------------------------------------------
აქტივობასთან დაკავშირებული სირთულეების შეფასებისას გთხოვთ, გაითვალისწინოთ აღნიშნული დამხმარე პირი ან/და დამხმარე საშუალება/საშუალებები.


	D6.1
	რამდენად რთული იყო (სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში სხვების მსგავსად საზოგადოებრივ საქმიანობაში მონაწილეობა?
მაგალითად: დღესასწაულებში, რელიგიურ ან სხვა ღონისძიებებში.
	არანაირად

1
	ოდნავ

2
	საშუალოდ

3
	მნიშვნელოვნად
4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუსტებელი კითხვები
	ასევე იგულისხმება: თემში გამართული საჯარო შეხვედრები, არჩევნები, გამოფენა-გაყიდვები, გასართობი აქტივობები და სპორტული ღონისძიებები.
თუ რესპოდენტი დაიბნა ფრაზამ „სხვების მსგავსად“,შესთავაზეთ, რომ დაეყრდნოს შემდეგ მიდგომას:
საშუალოდ შეაფასოს თემში/მეხობლად მცხოვრები ადამიანის მონაწილეობა საზოგადოებრივ ცხოვრებაში  და ამის ფონზე აწონ-დაწონოს მონაწილეობასთან დაკავშირებული სირთულეები  
	


	D6.2
	რამდენად ჰქონდა პრობლემა (სახელს) ბოლო 30 დღის განმავლობაში გარემოში არსებული დაბრკოლებებისა თუ ბარიერების (წინაღობა, წინააღმდეგობა)  გამო?
	არანაირად

1
	ოდნავ

2
	საშუალოდ

3
	მნიშვნელოვნად
4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუსტებელი
კითხვები
	იგულისხმება გარემოში არსებული წინააღმდეგობები/დაბრკოლებები, რომლებიც ხელს უშლის (სახელს) საკუთარი სურვილებისა და გეგმების რეალიზებაში (შესრულებაში). მაგალითად: პანდუსის არარსებობა დაწესებულების შესასვლელთან; ადამიანების უარყოფითი დამოკიდებულება;  დისკრიმინაციული კანონები (ანუ კანონები, რომლებიც არათანაბარ პირობებში აყენებენ, ხელს უშლიან შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირების ჩართვას საზოგადოებრივ ცხოვრებაში) 
	

	D6.3
	რამდენად რთული იყო (სახელისათვის) ბოლო 30 დღის განმავლობაში მის მიმართ სხვათა დამოკიდებულებებისა თუ ქმედებების გამო ღირსების შეგრძნებით ეცხოვრა? 
	არანაირად

1
	ოდნავ

2
	საშუალოდ

3
	მნიშვნელოვნად
4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუს-ტებელი კითხვები
	გაითვალისწინეთ ის არსებული პრობლემები, რომლებიც ხელს უშლის (სახელს) იცხოვროს ღირსების შეგრძნებით და იამაყოს იმით,  ვინც არის, რასაც აკეთებს და როგორც ცხოვრობს.
	


	D6.4
	რამდენი დრო დაეხარჯა  (სახელს) ბოლო 30 დღის განმავლობაში ჯანმრთელობის მდგომარეობის ან მისი შედეგების გამო?"
წაუკითხეთ სკალა შემდეგნაირად:
შესაძლო პასუხებია: არანაირი, ოდნავი, საშუალო, მნიშვნელოვანი, ძალიან მნიშვნელოვანი.
	არანაირად

1
	ოდნავ

2
	საშუალოდ

3
	მნიშვნელოვნად
4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუსტებელი კითხვები
	ანუ ბოლო 30 დღეში რა დრო დაუთმო (სახელმა) ჯანმრთელობასთან დაკავშირებულ საკითხებს, მაგალითად: სამკურნალო ცენტრში ვიზიტს; მკურნალობის ხარჯის გასტუმრებას, დაზღვევის ან შემწეობის მიღება-მოპოვებასა და ანაზღაურებას; ჯანმრთელობის მდგომარეობაზე ინფორმაციის მოძიებასა და სხვებისათვის განმარტებას.
	

	D6.5
	რამდენად იმოქმედა (სახელის) ჯანმრთელობამ მის ემოციურ მდგომარეობაზე ბოლო 30 დღის განმავლობაში?
	არანაირად

1
	ოდნავ

2
	საშუალოდ

3
	მნიშვნელოვნად
4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუსტებელი კითხვები
	იგულისხმება როგორც დადებითი, ისე უარყოფითი ემოციები, ისეთები, როგორებიცაა: გაბრაზება, დარდი, სინანული, მადლიერება, დაფასება და სხვ. 
	


	D6.6
	რამდენად გააუარესა (სახელის) ჯანმრთელობამ მისი ან მისი ოჯახის ფინანსური მდგომარეობა ბოლო 30 დღის განმავლობაში?
	არანაირად

1
	ოდნავ

2
	საშუალოდ

3
	მნიშვნელოვნად
4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუსტებელი კითხვები
	ფინანსურ ხარჯებში იგულისხმება დანაზოგიდან ან მიმდინარე შემოსავლიდან გაწეული ხარჯი, რომელიც შესაძლოა  (სახელმა) ან მისი ოჯახის რომელიმე წევრმა გაიღო. ოჯახში იგულისხმებიან როგორც ნათესავები, ისე ის ადამიანები, რომლებსაც (სახელი) განიხილავს ოჯახად და რომლებიც  მისი ჯანმრთელობის მდგომარეობასთან დაკავშირებულ ფინანსურ ხარჯებს ინაწილებენ. 
	

	D6.7
	(სახელის) ჯანმრთელობის მდგომარეობის გამო ბოლო 30 დღის განმავლობაში რამდენად შეგექმნათ პრობლემები თქვენ და მის ოჯახს? 
	არანაირად

1
	ოდნავ

2
	საშუალოდ

3
	მნიშვნელოვნად
4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუსტებელი კითხვები
	პრობლემებში იგულისხმება (სახელის) ჯანმრთელობის მდგომარეობით გამოწვეული ფიზიკური, ფინანსური, ემოციური სირთულეები, რომლებსაც  მისი ოჯახი გარემოსთან (სახელის) ურთიერთობის გამო განიცდის. ოჯახში იგულისხმებიან როგორც ნათესავები, ისე ის ადამიანები, რომლებსაც (სახელი) ოჯახად მიიჩნევს. 
	

	D6.8


	რამდენად გაუჭირდა (სახელს) ბოლო 30 დღის განმავლობაში დამოუკიდებლად დასვენება ან თავისუფალი დროის სასიამოვნოდ გატარება?
	არანაირად

1
	ოდნავ

2
	საშუალოდ

3
	მნიშვნელოვნად
4
	ძალიან
ან საერთოდ ვერ შეძლო
5
	N/A
ა/შ

	დამაზუსტებელი კითხვები
	იგულისხმება (სახელისათვის) საინტერესო დასვენებისა და განტვირთვისაკენ მიმართული  აქტივობები, რომლებსაც ამჟამად ასრულებს ან სურს, რომ შეასრულოს, თუმცა ჯანმრთელობის მდგომარეობისა და საზოგადოების მიერ შექმნილი შეზღუდვების გამო ამას ვერ ახერხებს. 
თუ განმარტება საკმარისი არ აღმოჩნდა, წაუკითხეთ მაგალითები. მაგალითად, ვერ კითხულობს სასურველ წიგნს, რადგან ადგილობრივ ბიბლიოთეკას მსხვილი შრიფტით დაბეჭდილი ლიტერატურა არ აქვს; ვერ უყურებს სასურველ ფილმს, რადგან მათ უმრავლესობას არ გააჩნია სუბტიტრები ყრუთათვის (სმენადაქვეითებულთათვის).
	




	H1
	საერთო ჯამში, რამდენი დღის განმავლობაში ჰქონდა (სახელს) აღნიშნული სირთულეები ბოლო 30 დღის მანძილზე?

	დღეების რაოდენობა -------

	H2
	ბოლო 30 დღის განმავლობაში რამდენი დღე იყო ისეთი, როდესაც ჯანმრთელობის მდგომარეობის გამო (სახელმა) საერთოდ ვერ შეძლო მისთვის ჩვეული აქტივობების ან სამუშაოს შესრულება?
	დღეების რაოდენობა -------

	H3
	ბოლო 30 დღის  მანძილზე ჯანმრთელობის მდგომარეობის გამო რამდენი დღის განმავლობაში მოუწია (სახელს) ჩვეული აქტივობების ან სამუშაოს შემცირება იმ დღეების გაუთვალისწინებლად, როცა საქმეს საერთოდ ვერ ასრულებდა?
	დღეების რაოდენობა -------


ამით ინტერვიუ დასრულდა. გმადლობთ მონაწილეობისათვის.
საინფორმაციო ბარათი №1 

	ჯანმრთელობის მდგომარეობა:
· დაავადებები, ავადმყოფობა ან ჯანმრთელობასთან დაკავშირებული სხვა პრობლემები;
· დაზიანებები;
· ფიზიკური, სენსორული (იგულისხმება მხედველობის და/ან სმენის დარღვევა), ფსიქიკური ან ემოციური პრობლემები;
· ალკოჰოლის მოხმარებასთან დაკავშირებული პრობლემები; 
· სხვა ნივთიერების მოხმარებასთან დაკავშირებული პრობლემები. 



	აქტივობების განხორციელებასთან დაკავშირებული პრობლემები:
· დამატებითი ძალისხმევა;
· დისკომფორტი ან ტკივილი; 
· აქტივობის შენელებულად შესრულება; 
· ცვლილებები, რა გზითაც აქტივობას ასრულებთ.



   იფიქრეთ მხოლოდ ბოლო 30 დღეზე.


საინფორმაციო ბარათი №2 
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