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დოკუმენტების ტიპები
ტიპი აღწერა შეფასებ

ა 
შეჯამება სინთეზი დასკვნა/ 

რეკომენდაცია

inventory

ფაქტობრივი ცნობა

მოიცავს მტკიცებულებები ჩამონათვალს - - - -

ბრიფები
მტკიცებულების 
მიმოხილვა (Evidence 
summary)

აღწერს სიტუაციას,
ეფუძნება არსებულ მიმოხილვას 
(გლობალური/ ადგილობრივი)
სწრაფი პროდუქტი

-/+ + -/+ -/+

პოლიტიკის ნარკვევი 
(Policy brief)

მიმოიხილავს პრობლემას
ეფუძნება არსებულ მიმოხილვას 
(გლობალური/ ადგილობრივი) 
განიხილავს სხვადასხვა 
ალტერნატივებს;
რეკომენდაციებს განხორციელებისთვის
არ მოიცავს სამოქმედო გეგმას 

+ + + +

scoping review ფართო კითხვა, პროტოკოლს არ 
მოითხოვს + + + +

სწრაფი მიმოხილვა
კონკრეტული /ვიწრო კითხვა,
მზადდება პროტოკოლი
იყენებს მოძიების, შერჩევის, კრიტიკული 
შეფასების, ესტრაქციის და ანალიზის 
სისტემურ მეთოდებს
გვაწვდის „ახალ ცოდნას“

+ + + +

სისტემური მიმოხილვა
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სისტემური და სწრაფი მიმოხილვა და გადაწყვეტილებები

სისტემური მიმოხილვა

გადაწყვეტილების მიღება

სწრაფი 
მიმოხილვა
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პოლიტიკის ციკლის 
საფეხური

საკითხი დიზაინი სინთეზის მიდგომა 

პრობლემის 
იდენტიფიცირება

პრობლემის არსი, 
მასშტაბი, ხელშემწყობი 
ფაქტორები 

სიტუაციური ანალიზი, 
ობზერვაციული კვლევები
სტეიქჰოლდერების ანალიზი
შერეული მეთოდებით კვლევები

ნარატიული მიმოხილვა 
”scoping” review

შეფასება 

ალტერნატივების 
განხილვა და 
რეკომენდაციები 
პოლიტიკისა და 
პრაქტიკისთვის  

რა არის დადებითი და 
უარყოფითი, 
ხარჯთეფექტურობა, 
განხორციელებადობა 

ექსპერიმენტული და კვაზი-
ექსპერიტმენტული კვლევები, 
ეკონომიკური შეფასება 
ობზერავაციული კვლევები, 
პოლიტიკის ანალიზი, 
თვისებრივი და შერეული 
მეთოდების კვლევები 

სისტემური/ სწრაფი 
მიმოხილვა, 
მეტაანალიზი

განხილვები
განხორციელებისთვი
ს 
და შეფასება 

განხორციელების, 
განვრცობის, მდგრადობის 
ბარიერები და 
ხელშემწყობი ფაქტორები, 
კონტექსტუალური 
ფაქტორები

შემთხვევის აღწერა 
რეალისტური შეფასება  

შედეგის შეფასება (IE)

რეალისტური შეფასება,  
თვისებრივი 
მონაცემების სინთეზი 
(მეტა ეთნოგრაფია)
ეფექტურობის 
მიმოხილვა
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პოლიტიკის ნარკვევი
Policy Brief
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რა არის პოლიტიკის ნარკვევი (policy brief)
• მოკლე პუბლიკაცია, დაწერილი გასაგები ენით

• წარმოადგენს პრობლემას, კონტექსტს, რეკომენდაციებს ცვლილებისთვის

• აერთიანებს:

– გლობალურ მტკიცებულებას

– ადგილობრივ მტკიცებულებას

– კონტექსტ-სპეციფიკურ ცოდნას

• მიზანი: სამიზნე აუდიტორიის დარწმუნება

– პრობლემის აქტუალობაში

– რეკომენდებული ცვლილების გატარებაში

6



q სათაური - არა უმეტეს 10 სიტყვისა

q შეჯამება - ძირითადი გზავნილები (მიზანი, პრობლემა, რეკომენდაციები) 

q ძირითადი ტექსტი -

q პრობლების არსი, კოტექსტი, მიზეზები

q ალტერნატიული გადაწყვეტის გზები (სამი ან მეტი)

q იმპლემენტაციასთან დაკავშირებული ფაქტორები

q მეთოდები (დანართში, ჩარჩოში)

q ბიბლიოგრაფია

q ინფორმაცია ავტორზე

სტრუქტურა
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ნაბიჯები

1. პრობლების პრიორიტეტიზაცია

2. აუდიტორიის იდენტიფიცირება

3. პრობლების აღწერა

4. ალტერნატივების შერჩევა / რეკომენდაციები
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1. პრობლემის პრიორიტეტიზაცია

• მნიშვნელოვნება

– ამოცანები / ინტერვენციები შეუსაბამოა ჯანმრთელობის

გამოსავლებთან

– პრობლემა გაცნობიერებულია, გადადაწყვეტის გზები

ბუნდოვანია

– მზარდი პრობლემა, რომელიც არ არის ასახული ქმედებებში

– ახალი ცოდნა, რომელიც მოითხოვს ცვლილებებს (კანონში, 

პროგრამაში, ა.შ.)
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1. პრობლემის პრიორიტეტიზაცია (2)

• არსებობს თუ არა ალტერნატივები პრობლების გადასაჭრელად?

– სულ მცირე ორი, მათგან ერთი - status quo 

• არის თუ არა ცვლილებების შესაძლებლობა?

• არის თუ არა წინააღმდეგობრივი აზრი პრობლემის გადაჭრაზე?

• არსებობს თუ არა რელევანტური მტკიცებულებები?
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2. აუდიტორიის იდენტიფიცირება

• რა ცოდნა არსებობს პრობლემის ირგვლივ

• რამდენად ღია არიან ცვლილებებისადმი

• აქვთ თუ არა ინტერესი პრობლემისადმი

• რა კითხვებზე ელიან პასუხებს

11



3. პრობლემის აღწერა

• პრობლების აღწერა

• კონტექსტის აღწერა

• პრობლემის მასშტაბურობა

• რა არის პრობლემის გამომწვევი ფაქტორები

გამოიყენეთ არსებული საუეკეთესო მონაცემები და მტკიცებულებები
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4. ალტერნატივების (policy options) შერჩევა

• რა სტრატეგიები გამოიყენება:

– რას გვთავაზობს სისტემური მიმოხილვები

– სხვადასხვა მოდელების განხილვა

– როგორ გადაიჭრა პრობლემა სხვების მიერ

– დაინტერესებული პირების გამოკითხვა

– Brainstorming 
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4. ალტერნატივების შერჩევა

• სულ მცირე 3 ალტერნატივა

• დასაბუთება თუ რატომ ხდება ალტერნატივის შერჩევა, სხვების

უარყოფა

• უნდა იყოს ქმედუნარიანი, გამყარებული მტკიცებულებებით

• უნდა აღწერდეს რა მოხდება შემდეგ (გავლენა)

– რესურსებსა და ხარჯებზე

– გავლენა თანასწორობაზე

– მონიტორინგი და შეფასება

14



5. იმპლემენტაციასთან დაკავშირებული საკითხები
ბარიერების და ხელშემწყობი ფაქტორების
იდენტიფიცირება
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ფორმატი და დიზაინი
• ვიზუალურად მომგებიანი (ადვილადდასამახსოვრებელი)

• მოცულობა: 2-4 გვერდი, ასევე 1:3:25
• წინა გვერდი
– პრობლემის არსი
– რატომ არის საჭირო შემოთავაზებული ცვლილება
– ძირითადი რეკომენდაციები

• ტექსტის გამოყოფა სათაურებითდა ქვესათაურებით, მინდვრები, 
მუქი ფონტით

• მონაცემთა ვიზუალიზაცია გრაფიკებით
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გამოყენება

• პოლიტიკის დიალოგში

– მიზნები, დრო, ვინ მონაწილეობს, ორგანიზება

• გავრცელება სხვადასხვა არხებით

– სოციალური ქსელები

– მედია საშუალებები

– ვებ გვერდი, mail list
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პრაქტიკული მაგალითი
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პრაქტიკული მაგალითი
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ეტაპები
1. დრო: კოვიდის ეპიდემიის დაწყება საქართველოში (მარტის დასაწყისი)

2. დახმარების შეთავაზება და თემის განსაზღვრა -

„სხვა ქვეყნების ეფექტური ინტერვენციების სინთეზი“

3. განისაზღვა სტრატეგია:

– ქვეყნების იდენტიფიცირება

• კოვიდის გავრცელების ზრდის შეჩერება

• ჩინეთთან სიახლოვე

– ჩარჩოს მოძიება

– გუნდის ჩამოყალიბება (ტექნიკური და დამხმარე)

– დოკუმენტის სტუქტურაზე შეთახმება
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ეტაპები

1. ქვეყნების ეპიდემიოლოგიური სურათის შეფასება

(https://ourworldindata.org/coronavirus) კუმულაციური შემთხევების ზრდა

პირველი 100 შემთხვევის შემდეგ

• სამხრეთ კორეა

• სინგაპური

• ტაივანი

• ჰონგ კონგი
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ჩარჩო
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ჩარჩო

24



ინფორმაციის ძიება
• ქვეყნების განაწილება ორ მკვლევარს შორის

• საძიებოს სიტყვები: Covid-19/new coronavirus AND country

• სად:

– PubMed: 16 მარტი - 37 სტატია, რელევანტური - 13

– Google: 17-19 მარტი - 25 ნაშრომი (პირველი 30 შედეგი თითოეული

ქვეყნისთვის) პრეპრინტები (MedRxiv), ბლოგები, სტატიები

• დამატებითი ძიება ახალი საჭიროების შესაბამისად (ტრიაჟის სისტემა, 

ინფექციის კონტროლის მეთოდები)

– ლიტერატურის ორგანიზება ექსელში და Mendeley-ში, სულ 72 

წყარო25



ლიტერატურის ორგანიზება
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ინფორმაციის ამოკრება

ცხრილებში, 

ცალკეულად

თითოეული

ქვეყნისთვის
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სტრუქტურა
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სინთეზი

29

ცხრილი - ჩარჩოს 
მიხედვით 



სინთეზი
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სტრუქტურა -
შინაარსის 
მიხედვით 



დისკუსია
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რეკომენდაციები
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პროცესი
• სულ - 10 დღის პერიოდი (12 მარტი - 23 მარტი)

• სრულიდოკუმენტის მომზადება (ინგლისური)

• შიდა ხარისხის კონტროლი

• ინგლისური ვერსია გავუზიარეთ სამინისტროს, მთავრობას (23 

მარტი)

• თარგმანი

• გამოქვეყნება ქართულად, ინგლისურად (27 მარტი) ვებ-გვერდი, 

სოციალური მედია
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სირთულეები
• მაღალი დონის მტკიცებულებების სიმწირე

• ეპიდემიოლოგიური მონაცემებზე ხელმისაწვდომობა ზოგიერთ

ქვეყანაზე

• ორ ენაზე მუშაობა
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გმადლობთ
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ჯგუფური დავალება (45 წუთი)
შეაფასეთ ჯგუფებში 3 პოლიტიკის ნარკვევის დოკუმენტი

• რა ხარვეზები და რა ძლიერი მხარეები აქვს

– თუ არა არის თუ არა დოკუმენტი ადვილად გასაგები ენით

დაწერილი

– არის თუ არა დოკუმენტში გამოყენებული გრაფიკები გასაგები და

ბმაში ტექსტთან

– არის დოკუმენტი ვიზუალურად მისაღები

– არის თუ არა დოკუმენტში კონკრეტული რეკომენდაციები

კონკრეტული აუდიტორიებისთვის

• წარადგინეთ ჯგუფური სამუშაოს შედეგები

– ერთი პოლიტიკის ნარკვევის დოკუმენტი - 10 წთთითო ჯგუფი
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