საპროექტო წინადადებების კონკურსის I ეტაპი 

წინასწარი საპროექტო განაცხადი (მოკლე კონცეფცია)


პროექტის თავფურცელი
(არ უნდა აღემატებოდეს 1 გვერდს)

	პროექტის ამოცანები
	პროექტის  მიზანია საქართველოს რეგიონში, კერძოდ, კახეთში, ადგილობრივი თემის წარმომადგენლებს (თვითმმართველობა, სამედიცინო სექტორი) შორის ფსიქიკურ ჯანმრთელობასთან დაკავშირებით დიალოგის წახალისება, საჭიროებების გამოკვეთა და ამ მიმართულებით ქვეყანაში არსებული სერვისების შესახებ მათთვის ინფორმაციის მიწოდება რაიონებში თემის მხარდაჭერისთვის.
პროექტის ამოცანები: 
1) დაკავშირება კახეთის რეგიონში შემავალი რვა მუნიციპალიტეტის წარმომადგენელთან; 
2) ფსიქიკური ჯანმრთელობის კუთხით ქვეყანაში და კონკრეტულად რეგიონში არსებული სერვისების შესახებ ინფორმაციის მოპოვება, მოპოვებული ინფორმაციის სტრუქტურირება;
3) მოპოვებულ ინფორმაციაზე დაყრდნობით საინფორმაციო ბროშურების მომზადება; 
4) კახეთის 8 მუნიციპალიტეტში საინფორმაციო შეხვედრების დაგეგმვა და ჩატარება ადგილობრივი ხელისუფლების (მერიისა და სოფლის რწმუნებულების) და სამედიცინო პერსონალის თანამონაწილეობით;
5) თითოეულ რაიონში არსებული მდგომარეობისა და საჭიროებების გამოკვეთა და შეხვედრების ოქმის სახით ასახვა;
6) საბოლოო ანგარიშის მომზადება;



	მოსალოდნელი შედეგები
	გთხოვთ, მიუთითოთ ის სავარაუდო შედეგები, რომლებიც პროექტის განხორციელებას მოჰყვება.

პროექტს აქვს რამდენიმე შედეგი:
· თემის ადვოკატირება და ცნობიერების ამაღლება საკითხის შესახებ;
· ადგილობრივი ხელისუფლებისა და თემში მომუშავე ადამიანების დიალოგის წახალისება;
· რეგიონში ფსიქიკური ჯანმრთელობის კუთხით არსებული საჭიროებების გამოკვეთა; 
· აღწერილ საჭიროებებზე დაყრდნობით, სტრატეგიის შემუშავება და ადგილობრივი ხელისუფლების წახალისება თვითმმართველობის ბიუჯეტებში შესაბამისი პროგრამების ასასახად. 


	პროექტით გათვალისწინებული საქმიანობა
	გთხოვთ, ჩამოთვალოთ ის ძირითადი აქტივობები, რომლებსაც პროექტის ამოცანების მისაღწევად განახორციელებთ.

პროექტით გათვალისწინებულია შემდეგი საქმიანობები:
1) პირველ ეტაპზე, პროექტის განხორციელებელი გუნდი დაუკავშირდება თითოეულ მუნიციპალიტეტს და გააცნობს პროექტს და ჩაინიშნება სამუშაო შეხვედრა თითოეულ მუნიციპალიტეტში, რომელსაც დაესწრებიან მუნიციპალიტეტში საზოგადოებრივ ჯანდაცვაზე პასუხისმგებელი პირები;
2) პროექტის დაწყებიდან პირველი 2 თვის ვადაში, დასრულდება საორგანიზაციო შეხვედრები. საორგანიზაციო შეხვედრების მიზანს წარმოადგენს მუნიციპალიტეტებში არსებული მდგომარეობის შესახებ ინფორმაციის შეკრება და მუნიციპალიტეტის შუამდგომლობით, მეორე - გაფართოებული შეხვედრის ჩანიშვნა უკვე სოფლის რწმუნებულებისა და ექიმების მონაწილეობით.
3) საინფორმაციო შეხვედრების გამართვა - გაფართოებული შეხვედრა დაიყოფა 3 ნაწილად: 1) ადგილობრივი თვითმმართველობის წარმომადგენლის მიერ რაიონში არსებული სოციალური პროგრამების წარდგენა; 2) დამსწრე საზოგადოების დისკუსიის წახალისება და ინფორმაციის შეგროვება, თუ რა იციან ფსიქიკური ჯანმრთელობის შესახებ, რა ზომებს იღებენ/როგორ რეაგირებენ იმ შემთხვევაში, თუ საქმე აქვთ პოტენციურად ფსიქიკური დარღვევის მქონე ადამიანთან და ა.შ. 3) პროექტის ჯგუფის მიერ დამსწრე საზოგადოებისთვის ინფორმაციის მიწოდება როგორც ზოგადად, ფსიქიკური ჯანმრთელობის, ისე  ცენტრალური (არსებობის შემთხვევაში, ადგილობრივი) ბიუჯეტიდან დაფინანსებული რელევანტური პროგრამების შესახებ.
4) თითოეული შეხვედრისთვის, პროექტის შემსრულებელი ჯგუფი წინასწარ მოძიებულ ინფორმაციაზე დაყრდნობით შექმნის საინფორმაციო ბროშურასა და პოსტერებს, რომლებშიც ასახული იქნება როგორც რეკომენდაციები ფსიქიკურ ჯანმრთელობასთან დაკავშირებით, აგრეთვე ის პროგრამები, რომელსაც ამ ეტაპზე, ახორციელებს სახელმწიფო.  ბროშურები და პოსტერები გავრცელდება შეხვედრების მონაწილეებს შორის და გადაეცემა რაიონულ წარმომადგენლობებს. 
5) თითოეული შეხვედრის შემდეგ შედგება ოქმები, რომელშიც აისახება შეხვედრებისას გამოკვეთილი თემები, რაიონის საჭიროებები და პრობლემის გადაჭრის შესაძლო გზები. 
6) შეხვედრების დასრულების შემდეგ, მომზადდება შემაჯამებელი ანგარიში.

	სამიზნე ჯგუფ(ებ)ი
	გთხოვთ, მიუთითოთ ის ადამიანები/ჯგუფები, რომლებიც პირდაპირ სარგებელს მიიღებენ პროექტის განმავლობაში.
პროექტის პირდაპირი სამიზნე ჯგუფია მუნიციპალიტეტში არსებული შესაბამისი სამსახურების თანამშრომლები, სოფლის რწმუნებულები და ექიმები, ჯამში - დაახლოებით 300 ადამიანი. 


	საბოლოო ბენეფიციარები/ მოსარგებლეები
	გთხოვთ, მიუთითოთ ის ადამიანები/ჯგუფები რომლებიც პროექტის შედეგად გრძელვადიან სარგებელს მიიღებენ სამიზნე სექტორის ან საზოგადოების მასშტაბით.

პროექტის ირიბ სამიზნე ჯგუფს წარმოადგენენ რეგიონში მცხოვრები ფსიქოსოციალური საჭიროების მქონე პირები და მათი ახლობლები.

	პროექტის პარტნიორები / თანაგანმცხადებლები
	-

	პროექტის ხანგრძლივობა
	6 თვე 

	მოთხოვნილი თანხა (ლარში)
	4960
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1. პროექტის სახელწოდება: ,,ფსიქიკური ჯანმრთელობის ხელშემწყობ სერვისებზე ინფორმაციის გავრცელება კახეთის რეგიონში’’
2. პროექტის მიზანი (1-2 წინადადებით):  პროექტის  მიზანია საქართველოს რეგიონში, კერძოდ, კახეთში, ადგილობრივი თემის წარმომადგენლებს (თვითმმართველობა, სამედიცინო სექტორი) შორის ფსიქიკურ ჯანმრთელობასთან დაკავშირებით დიალოგის წახალისება, საჭიროებების გამოკვეთა და ამ მიმართულებით ქვეყანაში არსებული სერვისების შესახებ მათთვის ინფორმაციის მიწოდება რაიონებში თემის მხარდაჭერისთვის.
3. პროექტის ამოცანები: 
7) დაკავშირება კახეთის რეგიონში შემავალი რვა მუნიციპალიტეტის წარმომადგენელთან; 
8) ფსიქიკური ჯანმრთელობის კუთხით ქვეყანაში და კონკრეტულად რეგიონში არსებული სერვისების შესახებ ინფორმაციის მოპოვება, მოპოვებული ინფორმაციის სტრუქტურირება;
9) მოპოვებულ ინფორმაციაზე დაყრდნობით საინფორმაციო ბროშურების მომზადება; 
10) კახეთის 8 მუნიციპალიტეტში საინფორმაციო შეხვედრების დაგეგმვა და ჩატარება ადგილობრივი ხელისუფლების (მერიისა და სოფლის რწმუნებულების) და სამედიცინო პერსონალის თანამონაწილეობით;
11) თითოეულ რაიონში არსებული მდგომარეობისა და საჭიროებების გამოკვეთა და შეხვედრების ოქმის სახით ასახვა;
12) საბოლოო ანგარიშისა და რეკომენდაციის მომზადება;


4. პროექტის ხანგრძლივობა (თვეები): 6 თვე
5. მოთხოვნილი თანხა (ლარში): 4960
6. პროექტის ხელძღვანელი (სახელი/გვარი და თანამდებობა): იზოლდა კობიაშვილი - პროექტის დირექტორი
7. საკონტაქტო ინფორმაცია:
· ორგანიზაციის შემთხვევაში, დასახელება რეგისტრაციის მოწმობის მიხედვით: ა(ა)იპ ,,ერთად ერთისთვის’’
· მისამართი: თბილისი, ვაჟა-ფშაველას გამზ. N18, ბ. 21;
· ტელეფონი: 555 16 33 55, 591 30 85 03
· ელექტრონული ფოსტა: Togetherforone@gmail.com
· ვებ-გვერდი: -

8. პრობლემის აღწერა

აღწერეთ გარემოება, რომლის გამოსწორებასაც ემსახურება პროექტი. მიუთითეთ  მხოლოდ ის ფაქტორები, რომელთაც პროექტის ფარგლებში შეეხებით. ყურადღება გაამახვილეთ პროექტის ბენეფიციარებსა და მათ ძირითად მახასიათებლებზე და მიუთითეთ მათი მიახლოებითი რაოდენობა.

როგორც ზოგადად ფსიქიკური ჯანმრთელობის, ისე, კონკრეტულად, მისი ხელშეწყობის კუთხით არსებული სერვისების შესახებ ჩვენი ქვეყნის საზოგადოება ნაკლებად არის ინფორმირებული. გარდა იმ ფაქტისა, რომ თავისთავად სერვისები არც ისე მრავალფეროვანია, და ეს მდგომარეობა რეგიონებში კიდევ უფრო მძიმეა, შეიძლება ითქვას, რომ საკმაოდ რთულია იმის შეფასება და გამოკვეთა, თუ რა ინფორმაცია აქვთ ამ თემასთან დაკავშირებით რეგიონში მცხოვრებ პირებს, პირველ ეტაპზე კი - ადგილობრივი ხელისუფლების წარმომადგენლებსა და სამედიცინო პერსონალს: როგორ ხდება (თუ ხდება) რეფერირება ფსიქიკური ჯანმრთელობის ხელშემწყობ პროგრამებში, არსებული რეალობიდან გამომდინარე, რამდენად სრულყოფილია ეს რეფერალი, რა სახის მხარდაჭერა სჭირდება სამედიცინო სფეროს მუშაკს, რამდენად ითვალისწინებს ადგილობრივი ხელისუფლება ამ კუთხით რაიონში არსებულ საჭიროებებს და ა.შ. 
საქსტატის 2018 წლის 1 იანვრის მდგომარეობით, კახეთში 314 700 ათასი მოსახლეა. რეგიონში 8 ადმინისტრაციული ერთეული - თელავი, ახმეტა, საგარეჯო, გურჯაანი, ყვარელი, ლაგოდეხი, სიღნაღი, დედოფლისწყარო და 276 სოფელია, აქედან, კახეთში  122 სოფლის ამბულატორია მოქმედებს.
2014-2021 წლის კახეთის რეგიონის განვითარების სტრატეგიის დოკუმენტში ვკითხულობთ, რომ რეგიონის ჯანდაცვის ნაწილის ერთ-ერთი ძლიერი მხარე ,,კარგად მომზადებული და გადამზადებული პჯდ ექიმები და ექთნები’’ არიან.  თუმცა, ამავე დოკუმენტის თანახმად, გამოწვევად შემდეგი საკითხები რჩება: ადგილობრივი ბიუჯეტის დაგეგმვისას მუნიციპალიტეტში საზოგადოებრივი ჯანდაცვის სფეროში არსებული პრობლემების უგულებელყოფა; ადგილობრივი მმართველობის ნების არარსებობა გადაჭრას თავის კომპეტენციებში შემავალი ჯანდაცვის საკითხები;  მოსახლეობის და ექიმების საზოგადოებრივი პასიურობა. 
ამ ინფორმაციის. ფსიქიკური ჯანმრთელობის განვითარების სტრატეგიული დოკუმენტისა და 2015-2020 სამოქმედო გეგმის 2.1. ამოცანის - ,,პირველადი ჯანდაცვის პერსონალის შესაძლებლობების გაზრდა ფჯ პრობლემების
იდენტიფიკაციისა და მართვის საკითხებში’’ გათვალისწინებით, საინტერესოა რეგიონში არსებული მდგომარეობის შეჯამება, განსაკუთრებით, სოფლის ამბულატორიებში არსებული მდგომარეობის შესახებ ინფორმაციის მიღება - როგორ იქცევა სოფლის ამბულატორიის ექიმი, როდესაც ეჭვი აქვს ფსიქიკური ჯანმრთელობის პრობლემაზე, რა შემთხვევებში უჩნდება მსგავსი ეჭვი, რა ზომებს იღებს ის და ვისთან ამისამართებს ადამიანს შემდგომი ჩარევისთვის. ამასთან, თავად რეგიონის 2014-2021 წლების სამოქმედო დოკუმენტში არ არის ნახსენები ფსიქიკური ჯანმრთელობა, შესაბამისად, საინტერესოა როგორი არის ამ საკითხის შესახებ ცოდნა უშუალოდ მუნიციპალიტეტებში და სოფლის რწმუნებულებს შორის, როგორია მიმართვა აღნიშნული საკითხის ირგვლივ, რა სახის მხარდაჭერას სთავაზობს ადგილობრივი ხელისუფლება მოსახლეობას ამ კუთხით და როგორ ხედავს საკუთარ როლს აღნიშნული მიმართულებით. 

შესაბამისად, პროექტის ფარგლებში დაგეგმილია კახეთის რეგიონში საინფორმაციო შეხვედრების გამართვა მუნიციპალიტეტის წარმომადგენლებსა და სამედიცინო პერსონალთან, საკითხის შესახებ ცნობიერების ამაღლება ადგილობრივი თემის წარმომადგენლების დიალოგის წასახალისებლად. აგრეთვე ინფორმაციის შეგროვება აღნიშნული რგოლების ჩართულობისა და რეაგირების ფორმების შესახებ. 

პროექტის პირდაპირი სამიზნე ჯგუფია მუნიციპალიტეტში არსებული შესაბამისი სამსახურების თანამშრომლები, სოფლის რწმუნებულები და ექიმები, ჯამში - დაახლოებით 300 ადამიანი. პროექტის ირიბ სამიზნე ჯგუფს წარმოადგენენ რეგიონში მცხოვრები ფსიქოსოციალური საჭიროების მქონე პირები და მათი ახლობლები. 
აღსანიშნავია ისიც, რომ რეგიონში დასახლებული მოსახლეობის ნაწილი ეთნიკური უმცირესობის წარმომადგენელია, შესაბამისად, საინტერესოა მსგავს ადგილებში არსებული სურათის დანახვაც. 

9. პროექტით გათვალისწინებული საქმიანობის აღწერა 
წარმოადგინეთ პროექტის მოკლე სამოქმედო გეგმა. 
იმ შემთხვევაში, თუ თქვენი განაცხადი მოიცავს კვლევას, მოკლედ აღწერეთ ის მეთოდოლოგია, მოდელი, ტექნოლოგიები და მექანიზმები, რომლებიც კვლევის პროცესში იქნება გამოყენებული. 
პროექტის ფარგლებში გათვალისწინებულია შემდეგი საქმიანობები: 
1) პირველ ეტაპზე, პროექტის განხორციელებელი გუნდი დაუკავშირდება თითოეულ მუნიციპალიტეტს და გააცნობს პროექტს და ჩაინიშნება სამუშაო შეხვედრა თითოეულ მუნიციპალიტეტში, რომელსაც დაესწრებიან მუნიციპალიტეტში საზოგადოებრივ ჯანდაცვაზე პასუხისმგებელი პირები;
2) პროექტის დაწყებიდან პირველი 2 თვის ვადაში, დასრულდება საორგანიზაციო შეხვედრები. საორგანიზაციო შეხვედრების მიზანს წარმოადგენს მუნიციპალიტეტებში არსებული მდგომარეობის შესახებ ინფორმაციის შეკრება და მუნიციპალიტეტის შუამდგომლობით, მეორე - გაფართოებული შეხვედრის ჩანიშვნა უკვე სოფლის რწმუნებულებისა და ექიმების მონაწილეობით.
3) საინფორმაციო შეხვედრების გამართვა - გაფართოებული შეხვედრა დაიყოფა 3 ნაწილად: 1) ადგილობრივი თვითმმართველობის წარმომადგენლის მიერ რაიონში არსებული სოციალური პროგრამების წარდგენა; 2) დამსწრე საზოგადოების დისკუსიის წახალისება და ინფორმაციის შეგროვება, თუ რა იციან ფსიქიკური ჯანმრთელობის შესახებ, რა ზომებს იღებენ/როგორ რეაგირებენ იმ შემთხვევაში, თუ საქმე აქვთ პოტენციურად ფსიქიკური დარღვევის მქონე ადამიანთან და ა.შ. 3) პროექტის ჯგუფის მიერ დამსწრე საზოგადოებისთვის ინფორმაციის მიწოდება როგორც ზოგადად, ფსიქიკური ჯანმრთელობის, ისე  ცენტრალური (არსებობის შემთხვევაში, ადგილობრივი) ბიუჯეტიდან დაფინანსებული რელევანტური პროგრამების შესახებ.
4) თითოეული შეხვედრისთვის, პროექტის შემსრულებელი ჯგუფი წინასწარ მოძიებულ ინფორმაციაზე დაყრდნობით შექმნის საინფორმაციო ბროშურასა და პოსტერებს, რომლებშიც ასახული იქნება როგორც რეკომენდაციები ფსიქიკურ ჯანმრთელობასთან დაკავშირებით, აგრეთვე ის პროგრამები, რომელსაც ამ ეტაპზე, ახორციელებს სახელმწიფო.  ბროშურები და პოსტერები გავრცელდება შეხვედრების მონაწილეებს შორის და გადაეცემა რაიონულ წარმომადგენლობებს. 
5) თითოეული შეხვედრის შემდეგ შედგება ოქმები, რომელშიც აისახება შეხვედრებისას გამოკვეთილი თემები, რაიონის საჭიროებები და პრობლემის გადაჭრის შესაძლო გზები. 
6) შეხვედრების დასრულების შემდეგ, მომზადდება შემაჯამებელი ანგარიში.
10. პროექტის მოსალოდნელი შედეგები და მისი გრძელვადიანი გავლენა 
აღწერეთ პროექტის მოსალოდნელი შედეგები და მათი მდგრადობა. თუ პროექტი ითვალისწინებს ახალი ორგანიზაციის (მაგალითად, რესურსცენტრის)  და/ან კოალიციის შექმნას, გთხოვთ, აღწეროთ, როგორ იქნება აღნიშნული ინსტიტუციის მდგრადობა უზრუნველყოფილი პროექტის დასრულების შემდგომ.  

პროექტს აქვს რამდენიმე შედეგი:
· თემის ადვოკატირება და ცნობიერების ამაღლება საკითხის შესახებ;
· ადგილობრივი ხელისუფლებისა და თემში მომუშავე ადამიანების დიალოგის წახალისება;
· რეგიონში ფსიქიკური ჯანმრთელობის კუთხით არსებული საჭიროებების გამოკვეთა; 
· აღწერილ საჭიროებებზე დაყრდნობით, სტრატეგიის შემუშავება და ადგილობრივი ხელისუფლების წახალისება თვითმმართველობის ბიუჯეტებში შესაბამისი პროგრამების ასასახად. 

11. ორგანიზაციის შესაბამისი გამოცდილება
მოკლედ აღწერეთ თქვენი ორგანიზაციის მიერ აღნიშნულ სფეროში განხორციელებული პროექტები.  

ორგანიზაცია სამი ძირითადი მიმართულებით აპირებს მუშაობის წარმართვას: ფსიქოკონსულტირება, ფსიქოსაგანმანათლებლო პროგრამების შემუშავება, სამეცნიერო-კვლევითი საქმიანობის წარმართვა. დღეის მდგომარეობით, ორგანიზაციის მიერ განხორციელებული საქმიანობა ძირითადად მიმართულია ფსიქოგანათლებისკენ, რაც აქტიურად ხორციელდება სოციალური მედიის საშუალებით. ამ საქმიანობაში შედის ქართულ ენაზე სანდო წყაროებიდან მოპოვებული სტატიების თარგმნა, ვიზუალიზაცია და ა.შ. 
ამას გარდა, ორგანიზაციას საკუთარი ძალისხმევით შექმნილი და ჩატარებული აქვს ფსიქოსაგანმანათლებლო მოდული ,,გზა მშობლობისკენ’’, რომელშიც ერთ-ერთ საკითხად გამოყოფილია ბავშვის ყოლის შემდგომი ფსიქიკური ჯანმრთელობა და მისი მხარდაჭერის მნიშვნელობა. 
ამჟამად ორგანიზაცია აქტიურად მუშაობს საგანმანათლებლო საიტის შექმნაზე, რომელზეც ქართულ ენაზე განთავსდება სხვადასხვა სახის ინფორმაცია, მათ შორის ფსიქოსაგანმანათლებლო მასალა, ინფორმაცია ქვეყანაში არსებული სერვისების შესახებ და სხვ. 
ორგანიზაციაში შემავალ წევრებს აქვთ რეგიონში და ეთნიკურ უმცირესობებთან, კერძოდ, ქვემო ქართლში მუშაობისა და პროექტების ფარგლებში მუნიციპალიტეტებთან და გუბერნიასთან თანამშრომლობის გამოცდილება; გარდა ამისა, გუნდის წევრებს მიღებული აქვთ პრაქტიკა კრიზისული ინტერვენციის სერვისსა და საოჯახო ტიპის სახლების მომსახურებაში. 
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