საპროექტო წინადადებების კონკურსის I ეტაპი 
წინასწარი საპროექტო განაცხადი (მოკლე კონცეფცია)
პროექტის თავფურცელი
(არ უნდა აღემატებოდეს 1 გვერდს)
	პროექტის ამოცანები
	გთხოვთ, მიუთითოთ პროექტის ზოგადი და კონკრეტული ამოცანები.
ფსიქიკური აშლილობების სიმპტომების მქონე და ფსიქიკური აშლილობებით დაინტერესებული ადამიანებისათვის ინტერნეტ - ფორუმის შექმნა.
კონკრეტული ამოცანები: ფსიქიატრთა და ფსიქოთერაპევტთა ფოკუს ჯგუფის ორგანიზება □ ინტერნეტ - ფორუმით მოსარგებლეთა პირადი მონაცემების უსაფრთხოების უზრუნველყოფა □ ინტერნეტ - ფორუმის შექმნა □ ინტერნეტ - ფორუმის არსებობის შესახებ ინფორმაციის გავრცელება □ ინტერნეტ - ფორუმის მართვა

	მოსალოდნელი შედეგები
	გთხოვთ, მიუთითოთ ის სავარაუდო შედეგები, რომლებიც პროექტის განხორციელებას მოჰყვება.
ინტერნეტ - ფორუმით მოსარგებლე ადამიანების ანონიმურობა უზრუნველყოფს ფსიქიკური აშლილობების სიმპტომების შესახებ საუბრის გამარტივებას, მხარდამჭერი გარემოს მნიშვნელობის ზრდას, ფსიქიკური აშლილობების სიმპტომების მქონე ადამიანების განცდების ნორმალიზებას და დახმარების ძიების ხელშეწყობას.

	პროექტით გათვალისწინებული საქმიანობა
	გთხოვთ, ჩამოთვალოთ ის ძირითადი აქტივობები, რომლებსაც პროექტის ამოცანების მისაღწევად განახორციელებთ.
ინტერნეტ - ფორუმის სტრუქტურის ჩამოყალიბება ფსიქიატრთა და ფსიქოთერაპევტთა ფოკუს ჯგუფის წევრების მითითებების შესაბამისად □ პერსონალურ მონაცემთა დაცვის ინსპექტორის აპარატის თანამშრომლებთან კონსულტაციის გავლა □ ინტერნეტ - ფორუმის შექმნისათვის საჭირო ცოდნის მქონე ვებპროგრამისტის მოძიება □ ინტერნეტ - ფორუმის შესახებ სოციალური მედიითა და სხვა მედიასაშუალებებით ინფორმაციის გავრცელება □ ინტერნეტ - ფორუმის მართვა 

	სამიზნე ჯგუფ(ებ)ი
	გთხოვთ, მიუთითოთ ის ადამიანები/ჯგუფები, რომლებიც პირდაპირ სარგებელს მიიღებენ პროექტის განმავლობაში.
ფსიქიკური აშლილობების სიმპტომების მქონე ადამიანები.

	საბოლოო ბენეფიციარები/ მოსარგებლეები
	გთხოვთ, მიუთითოთ ის ადამიანები/ჯგუფები რომლებიც პროექტის შედეგად გრძელვადიან სარგებელს მიიღებენ სამიზნე სექტორის ან საზოგადოების მასშტაბით.
ფსიქიკური აშლილობების სიმპტომების მქონე ადამიანები და ფსიქიკური აშლილობების შესახებ ინფორმაციის მიღებით დაინტერესებული ნებისმიერი ადამიანი.

	პროექტის პარტნიორები/ თანაგანმცხადებლები
	

	პროექტის ხანგრძლივობა
	12 თვე.

	მოთხოვნილი თანხა (ლარში)
	13, 023.6 ლარი.


1. პროექტის სახელწოდება: ინტერნეტ - ფორუმი ფსიქიკური აშლილობების სიმპტომების მქონე და ფსიქიკური აშლილობებით დაინტერესებული ნებისმიერი ადამიანისათვის.
2. პროექტის მიზანი (1-2 წინადადებით): პროექტის მიზანია, ფსიქიკური აშლილობების სიმპტომების მქონე და ფსიქიკური აშლილობებით დაინტერესებული ნებისმიერი ადამიანისათვის შექმნას ინტერნეტ - სივრცე, სადაც ისინი მიიღებენ და გაავრცელებენ ინფორმაციას ფსიქიკური აშლილობების სიმპტომების, მათი მართვის, მკურნალობისა და პრევენციის შესახებ.
3. პროექტის ამოცანები: ფსიქიკური აშლილობების სიმპტომების მქონე ადამიანების განცდების ნორმალიზება ინტერნეტ - ფორუმით მოსარგებლე ადამიანების ანონიმურობის უზრუნველყოფის დახმარებით, ფსიქიკური აშლილობების სიმპტომების მქონე ადამიანებისათვის მათი განცდების განხილვისთვის ინტერნეტ - სივრცის შექმნა, საქართველოს მასშტაბით არსებული სერვისების შესახებ ფსიქიკური აშლილობების სიმპტომების მქონე ადამიანებისა და მათი ირგვლივმყოფების ცოდნის გამდიდრება, ფსიქიკური აშლილობებით დაინტერესებული ნებისმიერი ადამიანის ინფორმირება. 
4. პროექტის ხანგრძლივობა (თვეები): 12 თვე
5. მოთხოვნილი თანხა (ლარში): 13, 023.6 ლარი.

6. პროექტის ხელძღვანელი (სახელი/გვარი და თანამდებობა): ანა ღვინიანიძე, ა(ა)იპ საქართველოს ფსიქოგანათლების საზოგადოების წარმომდგენლობაზე უფლებამოსილი პირი.
7. საკონტაქტო ინფორმაცია:
· ორგანიზაციის შემთხვევაში, დასახელება რეგისტრაციის მოწმობის მიხედვით: საქართველოს ფსიქოგანათლების საზოგადოება
· მისამართი: საქართველო, თბილისი, გლდანი - ნაძალადევის რაიონი, წაღვერის ქ. #29 
· ტელეფონი: (+995) 591 18 88 44
· ელექტრონული ფოსტა: info@psychoeducation.ge, psychoeducation.ge@gmail.com. 
· ვებ-გვერდი: www.psychoeducation.ge 
8. პრობლემის აღწერა
აღწერეთ გარემოება, რომლის გამოსწორებასაც ემსახურება პროექტი. მიუთითეთ  მხოლოდ ის ფაქტორები, რომელთაც პროექტის ფარგლებში შეეხებით. ყურადღება გაამახვილეთ პროექტის ბენეფიციარებსა და მათ ძირითად მახასიათებლებზე და მიუთითეთ მათი მიახლოებითი რაოდენობა.
ფსიქიკური აშლილობებისათვის დამახასიათებელი სიმპტომების მქონე ადამიანებს დახმარების ძიება უჭირთ, რადგან ისინი, ხშირად, ფსიქიკური აშლილობების შესახებ გავრცელებული სტიგმის გავლენას განიცდიან.
 სტიგმა ხელს უშლის როგორც ფსიქიკური აშლილობის სიმპტომების მქონე ადამიანს, ასევე მის ირგვლივმყოფებს, ფსიქიკური ჯანმრთელობის მდგომარეობის მქონე ადამიანს ისეთი მხარაჭერა შესთავაზონ, რომელიც მას შესაბამისი სპეციალისტების დახმარების ძიებისაკენ უბიძგებს.

ინტერნეტ - ფორუმები ფსიქიკური აშლილობებისათვის დამახასიათებელი სიმპტომების მქონე ადამიანს საშუალებას აძლევს, მის მიერ არჩეული ფსევდონიმით ისარგებლოს და თავისი ფსიქიკური მდგომარეობის შესახებ ინფორმაცია გასცეს, რაც მას ეხმარება ფსიქიკურ აშლილობასთან დაკავშირებული განცდების და მკურნალობის შესახებ ცოდნის გამდიდრებაში.


ამასთანავე, დაბალი შემოსავლის ქვეყნებში, სადაც ინფორმაციის გავრცელებისათვის განკუთვნილი ისეთი ღონისძიებების ნაკლებობაა, როგორიცაა პირისპირ მართული დისკუსიები, რომლებშიც, უშუალოდ, ფსიქიკური აშლილობების მქონე ადამიანები მონაწილეობენ, ინტერნეტ - ფორუმი ფსიქიკური ჯანმრთელობისა და ფსიქიკური მდგომარეობის გაუმჯობესებისაკენ მიმართული მომსახურებების შესახებ ადამიანებისათვის საჭირო ინფორმაციის მიწოდების ერთ - ერთი გზაა.

გარდა ამისა, ინტერნეტ - ფორუმის არსებობა ფსიქიკური აშლილობების შესახებ დისკუსიის შესაბამის კატეგორიებში მოწესრიგების საშუალებას იძლევა. მაგალითად, ობსესიურ - კომპულსიური აშლილობის შესახებ წარმართული დისკუსია მოწესრიგებულია ერთ სივრცეში და, შესაბამისად, ინფორმაციის მოძიებაც მარტივია.
ფსიქიკური აშლილობების სიმპტომების მქონე ადამიანში მკურნალობის დაწყებასთან დაკავშირებული მოლოდინების ჩამოყალიბებისა და შფოთვასთან გამკლავების ერთ - ერთი ხელშემწყობი გარემოება შესაძლოა, სწორედ ინტერნეტ - ფორუმის დახმარებით წარმართული დისკუსია იყოს.

დისკუსიის ეთიკის ნორმებთან შესაბამისობის მიზნით, ინტერნეტ - ფორუმს ჰყავს მოდერატორი ან მოდერატორები, რომლებიც არიან ფსიქიკური ჯანმრთელობის სფეროს სპეციალისტები. 
9. პროექტით გათვალისწინებული საქმიანობის აღწერა 
წარმოადგინეთ პროექტის მოკლე სამოქმედო გეგმა. 
იმ შემთხვევაში, თუ თქვენი განაცხადი მოიცავს კვლევას, მოკლედ აღწერეთ ის მეთოდოლოგია, მოდელი, ტექნოლოგიები და მექანიზმები, რომლებიც კვლევის პროცესში იქნება გამოყენებული.
პროექტის სამიზნე პოპულაციაა ფსიქიკური აშლილობების სიმპტომების მქონე ადამიანები და ფსიქიკური აშლილობების შესახებ ინფორმაციის მიღებით დაინტერესებული ნებისმიერი ადამიანი. 
პროექტით გათვალისწინებულია საქმიანობები:

· ინტერნეტ - ფორუმის სტრუქტურის და მართვის თავისებურებების დაზუსტების მიზნით, ფსიქიატრებისა და ფსიქოთერაპევტების ფოკუს ჯგუფის ორგანიზება.
· ინტერნეტ - ფორუმით მოსარგებლე ადამიანების უსაფრთხოების უზრუნველყოფის მიზნით, პერსონალურ მონაცემთა დაცვის ინსპექტორის წარმომადგენლებთან კონსულტაცია.
· ინტერნეტ - ფორუმის შექმნა და მართვა.
· ინტერნეტ - ფორუმის და ვებსაიტის - www.psychoeducation.ge - დაკავშირება, რაც, ინტერნეტ - ფორუმით მოსარგებლე ადამიანებს უზრუნველყოფს ვებსაიტზე განთავსებული ფსიქოსაგანმანათლებლო ტექსტებით, ხოლო ვებსაიტით მოსარგებლეებს - ფორუმზე წარმართული დისკუსიის ბმულებით.
· ინტერნეტ - ფორუმის შესახებ მედიასაშუალებების დახმარებით ინფორმაციის გავრცელება.

10. პროექტის მოსალოდნელი შედეგები და მისი გრძელვადიანი გავლენა 
აღწერეთ პროექტის მოსალოდნელი შედეგები და მათი მდგრადობა. თუ პროექტი ითვალისწინებს ახალი ორგანიზაციის (მაგალითად, რესურსცენტრის) და/ან კოალიციის შექმნას, გთხოვთ, აღწეროთ, როგორ იქნება აღნიშნული ინსტიტუციის მდგრადობა უზრუნველყოფილი პროექტის დასრულების შემდგომ. 
ფორუმი პროექტის დასრულების შემდეგ, შემოწირულობის დახმარებით, განაგრძობს ფუნქციონირებას და უზრუნველყოფს სადისკუსიო ინტერნეტ - სივრცის განვითარებას მოხალისეობრივი აქტივობის საფუძველზე. 
11. ორგანიზაციის შესაბამისი გამოცდილება

მოკლედ აღწერეთ თქვენი ორგანიზაციის მიერ აღნიშნულ სფეროში განხორციელებული პროექტები.

28 სექტემბერი, 2017 წელი - 11 ივნისი, 2018 წელი
ფსიქოგანათლების წარმართვისათვის განკუთვნილი ვებსაიტი
ბმული: www.psychoeducation.ge.
2018 წლის 11 ივნისიდან დღემდე
ფსიქოგანათლების პლატფორმის მართვა სოციალური ქსელის - Facebook - დახმარებით.
ბმული: https://www.facebook.com/psychoeducation.ge/.
2018 წლის 11 ივნისიდან დღემდე

ფსიქიკური აშლილობების მკურნალობის მაძიებელი ადამიანების ონლაინ კონსულტირება გვერდის - https://www.facebook.com/psychoeducation.ge/ - საშუალებით.
ივლისი, 2018 წელი - 10 ოქტომბერი, 2018 წელი
მედიცინის მუშაკთათვის განკუთვნილი ბროშურა ფსიქოგანათლების აუცილებლობის შესახებ - #ფსიქოგანათლებაჯანმრთელობისთვის.
ბმული: https://bit.ly/2QHWOIi.  
პროექტის წარდგენის თარიღი: 15.01.2019
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........................................................................
ორგანიზაციის /საინიციატივო ჯგუფის 

ხელმძღვანელის ხელმოწერა 
(თუ ის არ არის პროექტის ხელმძღვანელი):        
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� საქართველოს ეროვნული ბანკის მიერ დადგენილი კურსი 2019 წლის 4 იანვარს, რომლის მიხედვით, 1 ევრო = 3.0409 ლარი.		


� Julie Prescott, Terry Hanley, Katalin Ujhelyi, “Peer Communication in Online Mental Health Forums for Young People: Directional and Nondirectional Support,” JMIR Mental Health 4, no. 3 (July - September 2017): � HYPERLINK "https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5559647/" �https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5559647/�. 


� Sabina Dosani, Claire Harding, Simon Wilson, “Online Groups and Patient Forums,” Current Psychiatry Reports 16, no. 11 (November 2014): � HYPERLINK "https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4182653/" �https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4182653/�. 


� Donna Moore, Nicholas Drey, Susan Ayers, “Use of Online Forums for Perinatal Mental Illness, Stigma, and Disclosure: An Exploratory Model,” JMIR Mental Health 4, no. 1 (January - March 2017): � HYPERLINK "https://mental.jmir.org/2017/1/e6/#Abstract" �https://mental.jmir.org/2017/1/e6/#Abstract�.


� Hannah Giorgis, “When the mental health system failed me, online communities became my coping mechanisms,”The Guardian, January 13, 2015, � HYPERLINK "https://www.theguardian.com/commentisfree/2015/jan/13/internet-support-system-mental-health" �https://www.theguardian.com/commentisfree/2015/jan/13/internet-support-system-mental-health�.  


� Sylvia Deidre Kauer, Cheryl Mangan, Lena Sanci,” Journal of Medical Internet Research (JMIR) 16, no. 3 (March 2014): � HYPERLINK "https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3961801/" �https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3961801/�. 


� Bradley Carron-Arthur et al., “What’s all the talk about? Topic modelling in a mental health Internet support group,” BMC Psychiatry 16 (October 2016): � HYPERLINK "https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5084325/" �https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5084325/�. 





5

