სახელმწიფო ახალგაზრდული სტრატეგია 2025


	მიზანი 3:
(GOAL 3):
	[bookmark: _wqa92bpnyqg7]მიზანი 3. ახალგაზრდების ჯანმრთელობა და კეთილდღეობა გაძლიერებულია

	მდგრადი განვითარების მიზნებთან (SDGs) კავშირი:
	მიზანი 3: ჯანსაღი ცხოვრებისა და კეთილდღეობის უზრუნველყოფა ყველა ადამიანისათვის
მიზანი 5: გენდერული თანასწორობის მიღწევა და ყველა ქალისა და გოგონას შესაძლებლობის გაუმჯობესება
მიზანი10: უთანასწორობის შემცირება ქვეყნებში და ქვეყნებს შორის

	გავლენის ინდიკატორი 3.1:
(IMPACT Indicator 3.1):
	1. 3.1. 15-19 წლის ახალგაზრდების ავადობის ტვირთის/ ჯანმრთელობის ხელმყოფი რისკ-ფაქტორების მაჩვენებელი (ჯანმრთელი სიცოცხლის დაკარგული წლების  ოდენობა)  გაუმჯობესებულია

3.2. 20-24 წლის ახალგაზრდების ავადობის ტვირთის/ ჯანმრთელობის ხელმყოფი რისკ-ფაქტორების მაჩვენებელი (ჯანმრთელი სიცოცხლის დაკარგული წლების  ოდენობა)  გაუმჯობესებულია
	
	საბაზისო
	სამიზნე
	დადასტურების წყარო (Sources of Verification):

	
	
	
	
	შუალედური
	საბოლოო
	

	
	
	წელი
	2017
	
	2025
	
ავადობის ტვირთის გლობალური კვლევა
https://vizhub.healthdata.org/sdg/ 

	
	
	მაჩვენებელი
	10026.7
	
	
	

	
	
	მაჩვენებელი
	13634.2
	
	
	



	
	ამოცანა 3.1:
(OBJECTIVE 3.1):
	
[bookmark: _2xdx7icw8ttf]ამოცანა 3.1. ახალგაზრდებში ქიმიური და ქცევითი, მათ შორის აზარტულ თამაშებზე დამოკიდებულების დონის შემცირება


	
	ამოცანის შედეგის ინდიკატორი 3.1.1:
(OUTCOME Indicator3.1.1)
	
3.1.1 მოზარდებისა და ახალგაზრდების პროცენტული მაჩვენებელი, ვინც ყოველდღიურად ეწევა10 ღერ სიგარეტს ან მეტს. 
	
	საბაზისო
	სამიზნე
	დადასტურების წყარო (Sources of Verification):

	
	
	
	
	
	შუალედური
	საბოლოო
	

	
	
	
	წელი
	2018
	
	2025
	

	
	
	
	მაჩვენებელი
	14%-
	
	
	

	
	ამოცანის შედეგის ინდიკატორი 3.1.2:
(OUTCOME Indicator 3.1.2)
	 

3.1.2 მოზარდებსა და ახალგაზრდებში გადამეტებული სმის (იმ ახალგაზრდების პროცენტული რაოდენობა, ვინც დაადასტურა ზედიზედ 5 ან მეტი ჭიქის დალევა ბოლო 30 დღის განმავლობაში) მაჩვენებელი

3.1.3 მოზარდებისა და ახალგაზრდების პროცენტული მაჩვენებელი, ვინც მოიხმარა მარიხუანა ბოლო 30 დღის განმავლობაში

	
	საბაზისო
	სამიზნე
	დადასტურების წყარო 
(Sources of Verification):

	
	
	
	
	
	შუალედური
	საბოლოო
	

	
	
	
	წელი
	2018
	
	
	ახალგაზრდობის ინდექსი. ნარკოტიკის მოხმარებისა და სხვა პრობლემური ქცევების რისკ და დამცავი ფაქტორების კვლევა საქართველოს მოზარდებსა და ახალგაზრდებში. 2019 წ. 

	
	
	
	მაჩვენებელი
	36.3%


15.7%
	
	
	




	
	ამოცანა 3.2:
(OBJECTIVE 3.2):
	
[bookmark: _hkkjd3s4j0yh]ამოცანა 3.2. ახალგაზრდებში რეპროდუქციული განათლების შესახებ ცნობიერების ამაღლება



	
	ამოცანის შედეგის ინდიკატორი 3.2.1:
(OUTCOME Indicator 3.2.1)
	

ახალგაზრდებში აივ/შიდსის გავრცელება შემცირებულია.

	
	საბაზისო
	სამიზნე
	დადასტურების წყარო (Sources of Verification):

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	შუალედური
	საბოლოო
	

	
	
	
	წელი
	2018
	
	2025
	ახალგაზრდობის ინდექსი. დკსჯეც

	
	
	
	მაჩვენებელი
	25.4%
	
	
	

	
	ამოცანის შედეგის ინდიკატორი 3.2.2:
(OUTCOME Indicator 3.2.2)
	ახალგაზრდებში სიფილისი გავრცელება შემცირებულია.

	
	საბაზისო
	სამიზნე
	დადასტურების წყარო 
(Sources of Verification):

	
	
	
	
	
	შუალედური
	საბოლოო
	

	
	
	
	წელი
	
	
	
	ახალგაზრდობის ინდექსი. დკსჯეც


	
	
	
	მაჩვენებელი
	
	
	
	

	
	ამოცანის შედეგის ინდიკატორი 3.2.1:
(OUTCOME Indicator 3.2.1)
	ახალგაზრდებში ოჯახის დაგეგმვის დაუკმაყოფილებელი მოთხოვნა შემცირებულია
	
	საბაზისო
	სამიზნე
	დადასტურების წყარო 
(Sources of Verification):

	
	
	
	
	
	შუალედური
	საბოლოო
	

	
	
	
	წელი
	2018
	
	
	მულტიკლასტერული კვლევა 

	
	
	
	მაჩვენებელი
	23,4%
	
	
	

	
	რისკი:
	
	
	
	
	
	




	
	ამოცანა 3.3:
(OBJECTIVE 3.3):
	
[bookmark: _5kimr8ytgrph]ამოცანა 3.3. ბავშვთა/ადრეული ქორწინებებისა და მოზარდთა ორსულობის შემცირება


	
	ამოცანის შედეგის ინდიკატორი 3.3.1:
(OUTCOME Indicator 3.3.1)
	


ახალგაზრდების წვდომა მათდამი მეგობრულ რეპროდუქციული ჯანმრთელობის სერვისებზე გაუმჯობესებულია
	
	საბაზისო
	სამიზნე
	დადასტურების წყარო (Sources of Verification):

	
	
	
	
	
	შუალედური
	საბოლოო
	

	
	
	
	წელი
	2020
	
	2025
	ჯანმრთელობის სამინისტრო


	
	
	
	მაჩვენებელი
	0
	
	
	

	
	ამოცანის შედეგის ინდიკატორი 3.3.2:
(OUTCOME Indicator 3.3.2)
	
[bookmark: _GoBack]ბავშვთა/ადრეული ქორწინების წინააღმდეგ არსებული კანონის აღსრულება გამკაცრებულია

	
	საბაზისო
	სამიზნე
	დადასტურების წყარო 
(Sources of Verification):

	
	
	
	
	
	შუალედური
	საბოლოო
	

	
	
	
	წელი
	
	
	
	

	
	
	
	მაჩვენებელი
	
	
	
	

	
	ამოცანის შედეგის ინდიკატორი 3.3.3:
(OUTCOME Indicator 3.3.3)
	
იძულებითი ადრეული ქორწინების მაჩვენებელი შემცირებულია

	
	საბაზისო
	სამიზნე
	დადასტურების წყარო 
(Sources of Verification):

	
	
	
	
	
	შუალედური
	საბოლოო
	შსს

	
	
	
	წელი
	
	
	
	

	
	
	
	მაჩვენებელი
	
	
	
	

	
	რისკი:
	




	
	ამოცანა 3.4:
(OBJECTIVE 3.4):
	[bookmark: _48apuka3g1ig]ამოცანა 3.4. მოზარდებისა და ახალგაზრდების ფსიქიკური ჯანმრთელობისა და ემოციური კეთილდღეობის გაუმჯობესება


	
	ამოცანის შედეგის ინდიკატორი 3.4.1:
(OUTCOME Indicator 3.4.1)
	
3.4.1 სუიციდის (სუიციდური მცდელობები და განხორციელებული სუიციდი) დონე ახალგაზრდებში, 100,000 სულ მოსახლეზე
	
	საბაზისო
	სამიზნე
	დადასტურების წყარო (Sources of Verification):

	
	
	
	
	
	შუალედური
	საბოლოო
	

	
	
	
	წელი
	2019
	
	2025
	
შსს

	
	
	
	მაჩვენებელი
	39
	
	
	

	
	ამოცანის შედეგის ინდიკატორი 3.4.2:
(OUTCOME Indicator 3.4.2)
	
3.4.2 ფსიქიკური ჯანმრთელობის პოზიტიურად თვითშეფასების მაჩვენებელი (მოზარდთა / ახალგაზრდების წილი, რომლებიც საკუთარ ფსიქიკურ ჯანმრთელობას აფასებენ, როგორც „ძალიან კარგს“ ან „კარგს“)
3.4.3 ცხოვრებით კმაყოფილების მაჩვენებელი (მოზარდების / ახალგაზრდების წილი, რომლებიც აცხადებენ, რომ არიან „კმაყოფილი“ ან „ძალიან კმაყოფილი ” საკუთარი ცხოვრებით)
	
	საბაზისო
	სამიზნე
	დადასტურების წყარო 
(Sources of Verification):

	
	
	
	
	
	შუალედური
	საბოლოო
	

	
	
	
	წელი
	
	
	
	ახალგაზრდების ფსიქიკური ჯანმრთელობისა და ემოციური კეთილდღეობის კვლევა


	
	
	
	მაჩვენებელი
	უნდა დადგინდეს
	
	
	

	
	რისკი:
	




	
	ამოცანა 3.5:
(OBJECTIVE 3.5):
	[bookmark: _8k87h8n8dvk3]ამოცანა 3.5. ახალგაზრდების მიმართ ძალადობისა და დისკრიმინაციის შემცირება


	
	ამოცანის შედეგის ინდიკატორი 3.5.1:
(OUTCOME Indicator 3.5.1)
	
ახალგაზრდების ძალადობის და დისკრიმინაციის შედეგად გარდაცვალებისა და ავადობის მაჩვენებელი შემცირებულია


	
	საბაზისო
	სამიზნე
	დადასტურების წყარო (Sources of Verification):

	
	
	
	
	
	შუალედური
	საბოლოო
	

	
	
	
	წელი
	2020
	
	2025
	შსს


	
	
	
	მაჩვენებელი
	-
	
	
	

	
	ამოცანის შედეგის ინდიკატორი 3.5.2:
 (OUTCOME Indicator 3.5.2)
	
ფსიქიკური ჯანმრთელობის პოზიტიურად თვითშეფასების მაჩვენებელი (მოზარდთა / ახალგაზრდების წილი, რომლებიც საკუთარ ფსიქიკურ ჯანმრთელობას აფასებენ, როგორც „ძალიან კარგს“ ან „კარგს“)
	
	საბაზისო
	სამიზნე
	დადასტურების წყარო 
(Sources of Verification):

	
	
	
	
	
	შუალედური
	საბოლოო
	

	
	
	
	წელი
	
	
	
	ახალგაზრდების ფსიქიკური ჯანმრთელობისა და ემოციური კეთილდღეობის კვლევა



	
	
	
	მაჩვენებელი
	უნდა დადგინდეს
	
	
	

	
	ამოცანის შედეგის ინდიკატორი 3.5.2:

	3.4.3 ცხოვრებით კმაყოფილების მაჩვენებელი (მოზარდების / ახალგაზრდების წილი, რომლებიც აცხადებენ, რომ არიან „კმაყოფილი“ ან „ძალიან კმაყოფილი ” საკუთარი ცხოვრებით)
	
	უნდა დადგინდეს
	სამიზნე
	ახალგაზრდების ფსიქიკური ჯანმრთელობისა და ემოციური კეთილდღეობის კვლევა





	
	
	
	
	
	შუალედური
	საბოლოო
	

	
	რისკი:
	
	
	
	
	
	




	
	ამოცანა 3.6:
(OBJECTIVE 3.6):
	
[bookmark: _ruhbnaun2rh7]ამოცანა 3.6. ფიზიკურ და სპორტულ აქტივობებში ახალგაზრდების ჩართულობის გაზრდა და ჭარბწონიანობის დონის შემცირება



	
	ამოცანის შედეგის ინდიკატორი 3.6.1:
(OUTCOME Indicator 3.6.1)
	


3.6.1 ჭარბწონიანობის დონე მოზარდებსა და ახალგაზრდებში
3.6.2 სიმსუქნის  დონე მოზარდებსა და ახალგაზრდებში 

	
	საბაზისო
	სამიზნე
	დადასტურების წყარო (Sources of Verification):

	
	
	
	
	
	შუალედური
	საბოლოო
	

	
	
	
	წელი
	2020
	
	2025
	ნუტრიციული კვლევა. დკსჯეც

	
	
	
	მაჩვენებელი
	16.6%

7.1%-
	
	
	

	
	ამოცანის შედეგის ინდიკატორი 3.6.2:
(OUTCOME Indicator 3.6.2)
	3.6.3 ზომიერი ფიზიკური აქტივობის (3 დღე/3 საათი/კვირაში) გავრცელების მაჩვენებელი
	
	საბაზისო
	სამიზნე
	დადასტურების წყარო 
(Sources of Verification):

	
	
	
	
	
	შუალედური
	საბოლოო
	

	
	
	
	წელი
	
	
	
	ახალგაზრდობის ინდექსი. სპორტის სფეროს კვლევა საქართველოში ანგარიში (2017), განათლების, მეცნიერების, კულტურისა და სპორტის სამინისტრო


	
	
	
	მაჩვენებელი
	19%
	
	
	

	
	რისკი:
	




	
	ამოცანა 3.7:
(OBJECTIVE 3.7):
	[bookmark: _cwe8qes5u5qw]
[bookmark: _ashxs3870t5d]ამოცანა 3.7. თავისუფალი დროის ხარისხიანად გატარების შესაძლებლობების გაზრდა



	
	ამოცანის შედეგის ინდიკატორი 3.7.1:
(OUTCOME Indicator 3.7.1)
	

ახალგაზრდების ჯანმრთელობა და საზოგადოების კეთილდღეობა გაუმჯობესებულია დასვენებისა და გართობის აქტივობებისა და ინტერესების გავრცობის შედეგად
	
	საბაზისო
	სამიზნე
	დადასტურების წყარო (Sources of Verification):

	
	
	
	
	
	შუალედური
	საბოლოო
	

	
	
	
	წელი
	2020
	
	2025
	

	
	
	
	მაჩვენებელი
	-
	
	
	

	
	რისკი:
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