დაგჭირდებათ:
2 ჭიქა ფქვილი
3/4 ჭიქა შაქარი
1 კოვზი კარტოფილის სახამებელი
2 კვერცხი
400/500 გრამი რძე
1 ვანილი
1 სუფრის კოვზი კარაქი (გამდნარი)
ხილი, ნაყინი, შოკოლადი (გემოვნებით)
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