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როგორ უნდა მოიქცე… COVID-19
თუ იმოგზაურეთ 

COVID-19 
გავრცელების  

არეალში 
უკანასკნელი 14 

დღის 
განმავლობაში

გაქვთ სიცხე

ან

ხველა, ყელის ტკივილი, სურდო, სუნთქვის 
გაძნელება, ყნოსვის/გემოს ცვლილება

გაქვთ სიცხე
ან

ხველა, ყელის ტკივილი, სურდო, სუნთქვის 
გაძნელება, ყნოსვის დაკარგვა ან გემოს 

ცვლილება 
ან

ეპიდემიოლოგმა გირჩიათ ტესტირება

გაქვთ სიცხე

ან

ხველა, ყელის ტკივილი, სურდო, 
სუნთქვის გაძნელება, ყნოსვის 
დაკარგვა ან გემოს ცვლილება 

თუ თავს გრძნობთ 
შეუძლოდ და 

გაქვთ COVID-19 
დამახასიათებელი 

სიმპტომები

თუ ხართ 
COVID-19 

დადასტურებული 
შემთხვევის 

ახლო კონტაქტი

დარჩით თვითიზოლაციაში  
შედეგის მიღებამდე და 

დადასტურებულ 
შემთხვევასთან ბოლო 
კონტაქტიდან 14 დღის 

განმავლობაში

არა
აწარმოეთ ჯანმრთელობის მონიტორინგი და იყავით 

იზოლირებული 14 დღის განმავლობაში

დიახ

ჩაიტარეთ
ტესტირება

 დაუკავშირდით თქვენი ოჯახის, პჯდ-ის ან „ცხელების 
კლინიკის“ ექიმს და მოუყევით თქვენი სიმპტომების და 

მოგზაურობის შესახებ. გასაუბრების საფუძველზე დაგეგმეთ 
ტესტირება

იზოლირდით 14 დღის 
განმავლობაში უარყოფითი 

შედეგის მიუხედავად

არა
აწარმოეთ ჯანმრთელობის მონიტორინგი და იყავით 

იზოლირებული 14 დღის განმავლობაში

დიახ

ჩაიტარეთ
ტესტირება

 დაუკავშირდით თქვენი ოჯახის, პჯდ-ის ან „ცხელების 
კლინიკის“ ექიმს და მოუყევით თქვენი სიმპტომების და 

მოგზაურობის შესახებ. გასაუბრების საფუძველზე დაგეგმეთ 
ტესტირება

მოერიდეთ 
სხვებთან 

კონტაქტს, სანამ 
ელოდებით 

ტესტის პასუხს

იზოლირდით 
და 

ჩაიტარეთ 
ტესტირება

 დაუკავშირდით თქვენი ოჯახის, პჯდ-ის ან „ცხელების 
კლინიკის“ ექიმს და მოუყევით თქვენი სიმპტომების და 

მოგზაურობის შესახებ. გასაუბრების საფუძველზე დაგეგმეთ 
ტესტირება

დადებითი პასუხი: 
დარჩით 

თვითიზოლაციაში და 
მიყევით ექიმის 

რჩევებს

უარყოფითი პასუხი:  
მოერიდეთ სხვებთან 
კონტაქტს, სანამ არ 

გამოჯანმრთელდებით

თუ ღელავთ 
მაგრამ თავს 
ჯანმრთელად 

გრძნობთ

დაავადებათა 
კონტროლის ეროვნული 

ცენტრის ცხელი ხაზი:
116 001

სამთავრობო ცხელი ხაზი:
144

ფსიქოლოგიური 
დახმარების ცხელი ხაზი:

2 911 000

NCDC.ge
StopCoV.ge

გადაუდებელი 
დახმარება: 

112

დაიცავით თვითიზოლაცია 
პასუხის მიღებამდე




