ჯანმრთელობის მსოფლიო ორგანიზაციის ევროპის რეგიონი
ფიზიკური აქტივობის მონაცემთა შეგროვების ინსტრუმენტი - WHO/Europe Physical Activity Data Collection Tool

აღნიშნული ინსტრუმენტი შემუშავდა ჯანმრთელობის მსოფლიო ორგანიზაციის (ჯანმო) ევროპის რეგიონული ოფისის მიერ ქვეყნებში ფიზიკური აქტივობის შესახებ მონაცემთა დასადგენად. იგი ხორციელდება ჯანმო-ს ევროპის რეგიონის 2016-2025 წლების ფიზიკური აქტივობის სტრატეგიის განხორციელების ხელშესაწყობად და მისი მიზანია რეგიონში ფიზიკური აქტივობის პოპულარიზაციასთან დაკავშირებული არსებული სიტუაციის შეფასება. მიღებულ შედეგებზე დაყრდნობით შემუშავდება შესაბამისი დოკუმენტები სტრატეგიაში დასახული ძირითადი მიმართულებების განხორციელების, ქვეყნებს შორის ცოდნის გაზიარებისა და მთავრობებისა და დაინტერესებული მხარეების ინსპირაციისათვის.

კითხვებზე პასუხი
კითხვებზე პასუხის გასაცემად, დააჭირეთ ღილაკს „შემდეგი“. 
„შემდეგზე“ თითის დაჭერით, შეძლებთ ქრონოლოგიური თანმიმდევრობით გაიაროთ თითოეული კითხვა, ან გადახვიდეთ სხვა კითხვაზე კითხვების ინდექსის ღილაკების მეშვეობით, რომელიც განთავსებულია თითოეული გვერდის დასაწყისში.  

გარდა ამისა, ნავიგაციის ზოლის ზედა მარჯვენა კუთხეში, შეგიძლიათ გამოიყენოთ კითხვების ინდექსის ჩამოსაშლელი მენიუ. ინსტრუმენტის შეჩერება და მასთან დაბრუნება შესაძლებელია ნებისმიერ დროს, რისთვისაც ზედა მარჯვენა კუთხეში აჭერთ ღილაკს- „შენახვა“, ქმნით სახელს და კოდურ სიტყვას (password) ხელმეორედ შესასვლელად.  შესაბამისი ინფორმაციის შემცველი ინფორმაცია მოგივათ თქვენ მიერ მითითებულ  ელექტრონულ მისამართზე. ფანჯრის დახურვა „შენახვის“ ღილაკზე თითის დაჭერის გარეშე გამოიწვევს ამ გვერდზე პასუხების დაკარგვას. წინა პასუხები და კომენტარები შეინახება, მათი კორექტირება შესაძლებელია ნებისმიერ დროს, სანამ არ დაასრულებთ შევსებას და „გაგზავნის“ ღილაკს არ დააჭერთ. საჭიროების შემთხვევაში, თქვენ მოგეთხოვებათ ატვირთოთ დოკუმენტები და/ან მიუთითოთ საინფორმაციო ბმულები, ზოგიერთი კითხვა ნაჩვენებია მხოლოდ თქვენი წინა პასუხების შესაბამისად. გთხოვთ, არ გამოიყენოთ თქვენი ვებ-ბრაუზერის ღილაკები, გამოიყენეთ მხოლოდ ინსტრუმენტის ღილაკები გვერდებზე გადასასვლელად. 

მონაცამების გაგზავნა

კითხვარის შევსებისა და გაგზავნის შემდეგ, თქვენ მიიღებთ შეტყობინებას, რომ კითხვარი მიღებულია, მოხდება მისი გადახედვა, რამდენად სრულყოფილად არის შევსებული. დამატებითი ინფორმაციის მისაღებად ან დასაზუსტებლად, შესაძლებელია კვლავ დაგიკავშირდეთ.

დახმარება

თუ კითხვარის შევსებისას რაიმე სახის დახმარება ან დამატებითი ინსტრუქცია დაგჭირდებათ, გთხოვთ, დაუკავშირდეთ სტივენ უაითინგს whitings@who.int და სერგეი ბიჩკოვს შემდეგ მისამართზე: bychkovs@who.int ან დაავადებათა კონტროლისა და საზოგადოებრივი ჯანმრთელობის ეროვნული ცენტრის წარმომადგენლებს: ლელა კვაჭანტირაძეს: l.kvachantiradze@ncdc.ge , ლია სხირტლაძეს: l.skhirtladze@ncdc.ge 

ძირითადი ინფორმაცია

გთხოვთ მიუთითოთ ქვეყანა, რომელზეც აწვდით ინფორმაციას.
	Click or tap here to enter text.




ქვეყნის ფიზიკური აქტივობის მიმართულების კოორდინატორი (Focal Point)
	სახელი
	Click or tap here to enter text.
	ელ.ფოსტა
	Click or tap here to enter text.
	ტელეფონის ნომერი
	Click or tap here to enter text.
	დაწესებულება
	Click or tap here to enter text.



განყოფილება განკუთვნილია დამატებითი შენიშვნების და/ან კომენტარებისათვის 
	Click or tap here to enter text.


გთხოვთ, მიუთითოთ პირები (პოზიციების მითითებით), რომლებმაც კითხვარის შევსებაში მიიღეს მონაწილეობა
	Click or tap here to enter text.



1 - ეროვნული რეკომენდაცია „ფიზიკური აქტივობა ჯანმრთელობისათვის“ შესახებ

მასშტაბი: ეროვნული რეკომენდაციები იმის შესახებ, თუ რა ინტენსივობის ფიზიკური აქტივობა უნდა განახორციელოს მოსახლეობამ ჯანმრთელობის გასაუმჯობესებლად,   ფიზიკური აქტივობის ეროვნული სტრატეგიების მნიშვნელოვან ელემენტს წარმოადგენს.

განმარტება: ფიზიკური აქტივობისა და ჯანმრთელობის ეროვნული რეკომენდაცია წარმოადგენს ოფიციალურ დოკუმენტს ფიზიკური აქტივობის ხანგრძლივობის, ინტენსივობისა და სიხშირის დონეების შესახებ, რომელსაც უნდა მიაღწიოს მოსახლეობამ.
არასამთავრობო ორგანოების მიერ გაცემული რეკომენდაციები, რომლებიც ოფიციალურად არ არის მიღებული/აღიარებული მთავრობის მიერ, ეროვნულ რეკომენდაციად არ განიხილება.
 

1.1 არსებობს თუ არა თქვენს ქვეყანაში ეროვნული რეკომენდაცია ფიზიკური აქტივობისა და ჯანმრთელობის შესახებ (ოფიციალურად მიღებული განცხადება ფიზიკური აქტივობის ქცევის ხანგრძლივობის, ინტენსივობის და სიხშირის შესახებ, რომელსაც მოსახლეობამ უნდა მიაღწიოს)? (მონიშნეთ ერთი)
☐ დიახ ☐ არა
თუ დიახ, გადადით 1.1.c. თუ არა, გადადით 1.1.a.  


1.1.a თუ პასუხია „არა“, გთხოვთ, მიუთითოთ მიზეზი
	
Click or tap here to enter text.


1.1.b თუ უპასუხეთ არა, ამჟამად მიმდინარეობს თუ არა მუშაობა ეროვნულ რეკომენდაციებზე?
☐დიახ  ☒ არა

თუ დიახ, გადადით 1.1.b1, თუ არა, გადადით 1.2  

1.1.b.1 თუ დიახ, გთხოვთ მიუთითოთ, განვითარების რა ეტაპზეა მოცემული რეკომენდაციები (მაგ., შემუშავების ფაზა, დამტკიცების მოლოდინის ფაზა და ა.შ.).
	


1.1.c თუ დიახ, მიუთითეთ რომელი ჯგუფებისთვის. გთხოვთ, მიუთითოთ ასაკობრივი ჯგუფები (თუ ისინი განსხვავდება ერთმანეთისაგან), შეზღუდული შესაძლებლობები, ქრონიკული დაავადებები და ა.შ. (მონიშნეთ ყველა შესაძლო ვარიანტი)
	☐	ბავშვები (5 წლამდე) 
	Click or tap here to enter text.
	☐	ბავშვები და მოზარდები (5-17)
	Click or tap here to enter text.
	☐	მოზრდილები (18-64)
	Click or tap here to enter text.
	☐	ხანდაზმულები (65+)
	Click or tap here to enter text.
	☐	 ხანდაზმულები (85+)
	Click or tap here to enter text.
	☐	ორსულობის დროს
	Click or tap here to enter text.
	☐	ძუძუთი კვების დროს
	Click or tap here to enter text.
	☐	შეზღუდული შესაძლებლობის მქონე პირები
	  Click or tap here to enter text.

	☐	ქრონიკული დაავადებების მქონე ადამიანები
	Click or tap here to enter text.
	☐	სხვა: 
	Click or tap here to enter text.



1.1.d გთხოვთ, მიუთითოთ შემდეგი ინფორმაცია და ატვირთოთ შესაბამისი დოკუმენტი, ასეთის არსებობის შემთხვევაში:
	განხორციელების წელი 
	Click or tap here to enter text.
	ეროვნული რეკომენდაციის ბმული
	Click or tap here to enter text.
	დამატებითი შენიშვნები
	Click or tap here to enter text.



1.1. ეროვნული რეკომენდაციები ემყარება: (მონიშნეთ ყველა შესაძლო ვარიანტი)
☐ ჯანმოს რეკომენდაციები ფიზიკური აქტივობის შესახებ (2010) (წყარო)
☐ ჯანმოს რეკომენდაციები ფიზიკური აქტივობის, ნაკლებად მოძრავი ქცევის (Sedentary Behaviour) და 5 წლამდე ასაკის ბავშვებში ძილის შესახებ (2019) (წყარო)
☐ ჯანმოს რეკომენდაციები ფიზიკური აქტივობის შესახებ (2020) (წყარო)
☐ ფიზიკური აქტივობის სახელმძღვანელო ამერიკელებისათვის (2008) (წყარო)
☐ ფიზიკური აქტივობის სახელმძღვანელო ამერიკელებისათვის (2018) (წყარო)
	  

Click or tap here to enter text.

☐ სხვა:



1.2 აქვს თუ არა თქვენს ქვეყანას წარმატებული ისტორია და/ან შემთხვევა ამ ინდიკატორთან (მაჩვენებელთან) დაკავშირებით ? (მონიშნეთ ერთი)
☐ დიახ   ☒ არა

თუ დიახ, გადადით 1.2.a-ზე, თუ არა, გადადით 2.1-ზე 

1.2.a თუ დიახ, გთხოვთ მიუთითოთ მოკლე აღწერილობა და საინფორმაციო ბმული.
	აღწერილობა
	
Click or tap here to enter text.
	ბმული
	
Click or tap here to enter text.





2 - ფიზიკური აქტივობის მონიტორინგი და ზედამხედველობა

მასშტაბი: ფიზიკური აქტივობის დონისა და ტენდენციების ცოდნა, გადამწყვეტ წინაპირობას წარმოადგენს ფიზიკური აქტივობის გაუმჯობესების ყოვლისმომცველი და მიზანმიმართული ეროვნული სტრატეგიის შემუშავებისათვის.  
ფიზიკური აქტივობის საკითხის ინტეგრირება ჯანმრთელობის ეროვნული მონიტორინგისა და ზედამხედველობის სისტემასთან მნიშვნელოვანი მაჩვენებელის, რომელიც ხაზს უსმევს მის მნიშვნელობას, როგორც  ჯანმრთელობის განმსაზღვრელი მნიშვნელოვანი ფაქტორის, ასევე პოლიტიკის მიმართულებით. 

განმარტება: ეროვნული მონიტორინგისა და მეთვალყურეობის სისტემა: მოსახლეობის ფიზიკური აქტივობის სტატუსის შესახებ მონაცემთა სისტემატური შეგროვება, კონსოლიდაცია, ანალიზი და მათი გავრცელება საზოგადოებრივ ჯანდაცვით ღონისძიებებში გამოსაყენებლად.

2.1 აქვს თუ არა თქვენს ქვეყანას დადგენილი ფიზიკური აქტივობის მეთვალყურეობის ან მონიტორინგის სისტემა? ( მონიშნეთ ერთი)
☐ დიახ  ☒ არა 

თუ დიახ, გადადით 2.1.b-ზე, თუ არა, გადადით 2.1.a-ზე 


2.1.a თუ პასუხია „არა“, გთხოვთ, მიუთითოთ მიზეზი
	
 



2.1.b თუ დიახ, რომელ სექტორში? (მონიშნეთ ყველა შესაძლო ვარიანტი)
☐ჯანმრთელობა
☐განათლება
☐სპორტი
☐ ტრანსპორტი
	 
Click or tap here to enter text.

☐სხვა:   



2.1.c გთხოვთ, მიუთითოთ დეტალები: კვლევის დასახელება, მონაცემთა შეგროვების წლები, გაზომილი ელემენტები, გამოყენებული ინსტრუმენტები 
	
	კვლევის დასახელება
	მონაცემთა შეგროვების პირველი წელი
	მონაცემთა შეგროვების ბოლო წელი
	გაზომილი ელემენტები
	გამოყენებული ინსტრუმენტები

	ჯანმრთელობა
	Click or tap here to enter text.
	
Click or tap here to enter text.	
Click or tap here to enter text.	
Click or tap here to enter text.	
Click or tap here to enter text.




3 - ფიზიკური აქტივობის პრევალენტობა (გავრცელება)

მასშტაბი: მინიმალური რეკომენდაციების მიღწევა დაკავშირებულია ჯანმრთელობის სპეციფიკურ სარგებელთან, რომელიც ვრცელი სამეცნიერო კვლევით არის გამოვლენილი. მოსახლეობის გარკვეული ნაწილი, რომელიც ამ რეკომენდაციებს ასრულებს, მიუთითებს პოპულაციის იმ წილზე, რომლებიც ფიზიკურად საკმარისად დატვირთულები არიან, რათა თავიდან აიცილონ არასაკმარისი ფიზიკური აქტივობით გამოწვეული  ჯანმრთელობის უარყოფითი შედეგების რისკი. 

განმარტება: ჯანმოს მიერ შემუშავებულ ფიზიკური აქტივობის  გლობალურ რეკომენდაციებში, ბავშვებისა და მოზარდების ასაკი  განსაზღვრულია 5-დან 17 წლამდე, მაგრამ სხვადასხვა ქვეყანაში, ასაკობრივი დიაპაზონი შესაძლებელია ერთმანეთისაგან განსხვავდებოდეს. გავრცელებასა და მონაცემთა წყაროსთან ერთად, აღნიშნულის შესახებ აუცილებლად უნდა გაკეთდეს ინფორმაცია. ანალოგიურად, მოზრდილთა ასაკი ხშირად განისაზღვრება როგორც 18-64 წელი, თუმცა ასაკობრივი დიაპაზონი შესაძლებელია ერთმანეთისაგან განსხვავდებოდეს. აუცილებელია როგორც მოზრდილების, ასევე ხანდაზმულების ასაკობრივ დიაპაზონზე ინფორმაციის მიწოდება მონაცემების ანგარიშგების დროს. 

3.1 არსებობს თუ არა თქვენს ქვეყანაში პრევალენტობასთან დაკავშირებული ხელმისაწვდომი მონაცემები/შეფასებები, შემდეგი ასაკობრივი ჯგუფების გავრცელების(ების) შესახებ, რომლებიც ფიზიკური აქტივობის რეკომენდებულ დონეს აღწევენ? (%) (მონიშნეთ ერთი)

	
	დიახ
	არა

	5 წლამდე ასაკის ბავშვები
	☐
	☒

	ბავშვები და მოზარდები
	☐
	☒

	მოზრდილები
	☐
	☒

	ხანდაზმულები
	☐
	☒




თუ დიახ, გადადით 3.1.b გვერდზე, თუ არა, გადადით 3.1.a გვერდზე 


3.1.a თუ თქვენი პასუხია „არა“, გთხოვთ მიუთითოთ მიზეზი 
	
Click or tap here to enter text.



3.1.b გთხოვთ მიუთითოთ პრევალენტობა/ები. თუ პრევალენტობა ერთზე მეტია,   მონაცემების მიწოდება შესაძლებელია 10 პრევალენტობამდე. თითოეული პრევალენტობისთვის მიუთითეთ ასაკობრივი დიაპაზონი და როგორც მთლიანი, ასევე მამაკაცისა და ქალის პროცენტული მაჩვენებლები 


	
	ასაკობრივი დიაპაზონი  (წლები- დან)
	ასაკობრივი დიაპაზონი - (წლები - მდე)
	   სულ (%)
	
მამაკაცი (%)
	ქალი (%)

	პრევალენტობა#1
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	პრევალენტობა#2
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	პრევალენტობა#3
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	პრევალენტობა#4
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	პრევალენტობა#5
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	პრევალენტობა#6
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	პრევალენტობა#7
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	პრევალენტობა#8
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	პრევალენტობა#9
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	პრევალენტობა#10
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.



3.1.c აღწერეთ მონაცემთა წყარო, ჩატარებული კვლევა (მაგ. ეროვნული კვლევა, HBSC სხვა), გამოყენებული ინსტრუმენტი (მაგ. GPAQ, IPAQ, აქსელერომეტრია და სხვა), მონაცემთა შეგროვების წელი და შენარჩევის ზღვრული (ასაკობრივი) მაჩვენებელი - cut-off used - გთხოვთ, მიუთითოთ ბმული ან ატვირთოთ გამოკითხვა, თუ ეს შესაძლებელია


	
	კვლევის დასახელება
	მონაცემთა შეგროვების წელი
	გამოყენებული ინსტრუმენტი
	შენარჩევის ზღვრული (ასაკობრივი) მაჩვენებელი
	ბმული

	პრევალენტობა#1
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	პრევალენტობა#2
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	პრევალენტობა#3
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	პრევალენტობა#4
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	პრევალენტობა#5
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	პრევალენტობა#6
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	პრევალენტობა#7
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	პრევალენტობა#8
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	პრევალენტობა#9
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	პრევალენტობა#10
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.



3.2 აქვს თუ არ თქვენს ქვეყანას წარმატებული ისტორია და/ან შემთხვევა ამ ინდიკატორთან? (მონიშნეთ ერთი)
☐ დიახ   ☒ არა
თუ დიახ, გადადით 3.2.a- ზე, თუ არა, გადადით 4.1-ზე 

3.2.a თუ თქვენი პასუხია „დიახ“, მოგვაწოდეთ მოკლე აღწერა და საინფორმაციო ბმული.
	აღწერა
	Click or tap here to enter text.
	ბმული
	Click or tap here to enter text.



4 ფიზიკური აქტივობის ხელშეწყობის პოპულარიზაციის ეროვნული სამთავრობო საკოორდინაციო მექანიზმი

მასშტაბი: ფიზიკური აქტივობის  ხელშეწყობისათვის აუცილებელია ინტერსექტორალური მიდგომა და ყველა შესაბამისი სექტორის შეთანხმებული და კოორდინირებული ქმედებები, რათა თავიდან იქნას აცილებული ურთიერთსაწინააღმდეგო ან ერთი და იგივე აქტივობების განხორციელება. სწორედ კონცენტრირებული ქმედებების ხელშესაწყობად არის საჭირო ეროვნული კოორდინაციის მექანიზმის არსებობა.

განმარტება: მთავრობის ყველა შესაბამისი სექტორისა და დაინტერესებული მხარის კოორდინირებული მოქმედებების უზრუნველსაყოფად ზოგიერთმა ქვეყანამ შეიმუშავა ეროვნული კოორდინაციის მექანიზმი, რომელიც შეიძლება ჩამოყალიბდეს, როგორც არაფორმალური სამუშაო ჯგუფის, ასევე საკონსულტაციო ორგანოს, ან ფორმალური უწყებათაშორისი სამთავრობო ორგანო. ინდიკატორთან შესაბამისობისათვის, ამ ორგანოს უნდა ჰქონდეს შესაბამისი და მკაფიო მანდატი ფიზიკური აქტივობის ხელშეწყობისათვის, და  ძირითადი ორიენტირი არ უნდა იყოს არაგადამდებ დაავადებებზე (NCDs), სიმსუქნესა  და სხვა საკითხებზე.

4.1 შეიქმნა თუ არა მსგავსი საკოორდინაციო მექანიზმი, მაგალითად (სამუშაო ჯგუფის, საკონსულტაციო ორგანოს ან საკოორდინაციო დაწესებულების სახით) თქვენს ქვეყანაში HEPA -ს ხელშესაწყობად? (მონიშნეთ ერთი )
☐ დიახ   ☒ არა

თუ დიახ, გადადით 4.2, თუ არა გადადით 4.1.a

4.1.a თუ თქვენი პასუხია არა, გთხოვთ, მიუთითოთ მიზეზი
	Click or tap here to enter text.



4.1.b თუ დიახ, მოგვაწოდეთ შემდეგი დეტალები
	სახელი
	Click or tap here to enter text.
	შექმნის თარიღი
	Click or tap here to enter text.
	მონაწილე დაინტერესებული მხარეების პროფილი (სამინისტროები, არასამთავრობო ორგანიზაციები, კერძო სექტორი)
	Click or tap here to enter text.
	ძირითადი, წამყვანი ინსტიტუცია
	Click or tap here to enter text.
	დაფინანსების წყარო
	Click or tap here to enter text.
	ყოველწლიური ბიუჯეტი (ეროვნულ ვალუტაში) 
	Click or tap here to enter text.
	მოკლე აღწერა
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #2
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #3 
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #4 
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #5
	Click or tap here to enter text.
	დამატებითი შენიშვნები
	Click or tap here to enter text.



4.2 აქვს თუ არა თქვენს ქვეყანას წარმატებული ისტორია /შემთხვევა ამ საკითხთან დაკავშირებით? (აირჩიეთ ერთი )
☐ დიახ   ☒ არა

თუ დიახ გადადით  4.2.a, თუ არა, გადადით  5.1

4.2.a თუ დიახ, მიუთითეთ მოკლე აღწერა
	აღწერა
	Click or tap here to enter text.
	ბმული
	Click or tap here to enter text.



5 – ფიზიკური აქტივობის ხელშეწყობის დაფინანასება

მასშტაბი: ფინანსური სახსრები, რომელიც გამოიყოფა ფიზიკური აქტივობის ხელშეწყობისათვის, არის მნიშვნელოვანი ინდიკატორი იმისა, თუ რამდენად მნიშვნელოვანია ეს საკითხი ქვეყნისათვის და რამდენად დგას იგი ქვეყნის პოლიტიკურ დღის წესრიგში. სხვადასხვა წყაროებიდან დაფინანსებაც ასევე მიუთითებს ქვეყნის მიერ საკითხისადმი „ინტერსექტორალურ“ მიდგომაზე.
განმარტება: ფიზიკური აქტივობის ხელშეწყობა ჯანმრთელობისთვის გულისხმობს ისეთ მიდგომებს, რომელიც სასარგებლოა ჯანმრთელობისათვის ყოველგვარი რისკისა თუ ზიანის მიყენების გარეშე - მაგ: ჯანმრთელობასთან, სპორტთან, ტრანსპორტთან, გარემოსთან და თავისუფალი დროს განაწილებასთან დაკავშირებულ საკითხებს. გამორიცხავს ელიტური სპორტული ღონისძიებების დაფინანსება (შეჯიბრი პროფესიონალი სპორტსმენების/ათლეტების მონაწილეობით), მაგრამ მნიშვნელოვანია ყველასათვის ხელმისაწვდომი - ფიზიკური აქტივობა ყველასათვის (grassroot sports) განვითარებისთვის საჭირო ღონისძიებების დაფინანსება.

5.1 არის თუ არა დაფინანსებული ფიზიკური აქტივობის ხელშეწყობა თქვენს ქვეყანაში? (მონიშნეთ ერთი)
☐ დიახ   ☒ არა

თუ დიახ, გადადით 5.1.b, თუ არა, გადადით  5.1.a.

5.1a თუ თქვენი პასუხია „არა“, გთხოვთ, მიუთითოთ მიზეზი 
	ფიზიკური აქტივობის დაფინანსება გათვალისწინებული იყო 2019 წლის სახელმწიფო პროგრამებით (საქართველოს მთავრობის დადგენილება №693 2018 წლის 31 დეკემბერი). ჯანმრთელობის ხელშეწყობის კომპონენტი - „ფიზიკური აქტივობის ხელშეწყობა“ - გათვალისწინებული მომსახურების ანაზღაურება ხორციელდებოდა გაწეული მომსახურების მიხედვით, განსაზღვრული ბიუჯეტის ფარგლებში.



5.1.b რომელმა სექტორებმა გამოყო თანხები ფიზიკური აქტივობის ხელშეწყობის პოპულარიზაციისათვის და დაახლოებით რა თანხა იქნა გამოყოფილი ბოლო წლის განმავლობაში ?
	
	კი
	არა
	წელი
	რაოდენობა
	ვალუტა

	ჯანმრთელობა
	☐
	☐
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	განათლება
	☐
	☐
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	სპორტი
	☐
	☐
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	გარემო
	☐
	☐
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	ურბანული დაგეგმარება
	☐
	☐
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	ტრანსპორტი
	☐
	☐
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	სხვა
	☐
	☐
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.




5.2 აქვს თუ არა თქვენს ქვეყანას წარმატებული ისტორია/შემთხვევა ამ საკითხთან დაკავშირებით? (მონიშნეთ ერთი)
☐ დიახ   ☒ არა
თუ დიახ ,გადადით  5.2.a, თუ არა, გადადით  6.1


5.2.თუ დიახ, მოგვაწოდეთ მოკლე აღწერა და საინფორმაციო ბმული.
	აღწერა
	Click or tap here to enter text.
	ბმული
	Click or tap here to enter text.




6 – ფიზიკური აქტივობის ხელშეწყობის პოპულარიზაციის ეროვნული პოლიტიკა და სამოქმედო გეგმა

მასშტაბი: ფიზიკური აქტივობის ხელშეწყობის პოპულარიზაციის ეროვნული პოლიტიკისა და სამოქმედო გეგმის არსებობა აუცილებელია სხვადასხვა სექტორში ფიზიკური აქტივობისა და სპორტის ჩართულობის წასახალისებლად. მნიშვნელოვანი გასხვავება შეინიშნება ევროპის რეგიონის ქვეყნებში, სხვადასხვა კულტურული და სოციო-ეკონომიკური სტატუსის ადამიანებში, სპორტულ და ფიზიკური აქტივობის ღონისძიებებში ჩართულობის თვალსაზრისით. ამიტომ, იმ ღონისძიებებთან ერთად, რომელიც  ფიზიკური აქტივობის ხელშეწყობის პოლიტიკის ფარგლებში ძირითადად მოსახლეობის უმრავლესობასა და მჯდომარე ცხოვრების წესის მქონე ადამიანებისთვისაა გათვლილი, ასევე  მნიშვნელოვანია ისეთი ღონისძიებების დაგეგმვა, რომელიც სამიზნე აუდიტორიებზე იქნება მიმართული.  შეფასებას აქვს გადამწყვეტი მნიშვნელობა პოლიტიკის სუსტი მხარეების აღმოსაჩენად და  შემდეგ მისი ეფექტურობის გასაძლიერებლად.

განმარტება:
პოლიტიკა: წერილობითი დოკუმენტი, განსაზღვრავს სტრატეგიებსა და პრიორიტეტებს, მოიცავს მიზნებსა და ამოცანებს და შემუშავებულია ადმინისტრაციის მიერ. ასევე შესაძლოა მოიცავდეს განხორციელების სამოქმედო გეგმას.
სამოქმედო გეგმა პოლიტიკისა და სტრატეგიული მიმართულებების შესაბამისად მომზადებული დოკუმენტი, რომელმაც უნდა განსაზღვროს, თუ ვინ, სად, როდის, რას აკეთებს, რა ბიუჯეტის ფარგლებში, და ასევე აქვს მონიტორინგისა და შეფასების მექანიზმები.
სამიზნე ჯგუფი: ჯგუფი, რომელიც სპეციალურად არის შერჩეული პოლიტიკის, ან სამოქმედო გეგმით განსაზღვრული საქმიანობების საშუალებით ფიზიკური აქტივობის ხელშეწყობის პოპულარიზაციისათვის, ასევე ძირითად მოსახლეობასთან ერთად  სპეციალური ჯგუფები, რომლებიც განსაკუთრებით საჭიროებენ ფიზიკური აქტივობის ხელშეწყობას.


6.1 აქვს თუ არა თქვენს ქვეყანას შემუშავებული ეროვნული პოლიტიკა, კანონმდებლობა, ან სამოქმედო გეგმები ფიზიკური აქტივობის ხელშეწყობისათვის? (მონიშნეთ ერთი)
☐ დიახ   ☒ არა

თუ დიახ, გადადით 6.1.b, თუ არა, გადადით 6.1.a.

6.1.a თუ პასუხია „არა“, გთხოვთ, მიუთითოთ მიზეზი 
	არსებული კომპონენტი, ასევე, შედიოდა 2019წლის სახელმწიფო პროგრამებში და მისი მიზანი იყო რეგულარული ფიზიკური აქტივობის, როგორც ჯანმრთელობის ხელშემწყობი ფაქტორის, მისი სახეობების, სასურველი რეჟიმისა და მნიშვნელობის შესახებ მოსახლეობის განათლებისა და ცნობიერების სისტემატიური ამაღლება სხვადასხვა სექტორთან თანამშრომლობით. კომპონენტის ფარგლებში გათვალისწინებული იყო შემდეგი ღონისძიებები: 
 ა) საგანმანათლებლო კამპანიის წარმოება სოციალური მედიის საშუალებით, მ.შ. მულტიმედიური საკომუნიკაციო მასალების გამოყენებით; 
ბ) ფიზიკური აქტივობის საკითხებზე მომუშავე ორგანიზაციებთან თანამშრომლობის გაძლიერება და საქმიანობის კოორდინირება; ერთობლივი ღონისძიებების დაგეგმვა; 
გ) მტკიცებულებებზე დაფუძნებული საგანმანათლებლო და საპოპულარიზაციო მასალების მომზადება/ბეჭდვა/გავრცელება სკოლებში მთელი ქვეყნის მასშტაბით, როგორც ცენტრის თანამშრომელთა მიერ, ასევე ადგილობრივი სჯდ ცენტრების მიერ მათ მიერ დაგეგმილი და განხორციელებული საგანმანათლებლო აქტივობების ფარგლებში; 
დ) მასმედიის მობილიზება და ფიზიკური აქტივობის ხელშეწყობის ადვოკატირება (ტვ და რადიო რეპორტაჟები, სტუმრობები, სტატიები); 
ე) ქუჩების მოხატვა ფიზიკური აქტივობის წამახალისებელი სტენსილებით (თბილისი და სხვა დიდი ქალაქები); 
ვ) სპორტული თამაშების მოწყობა ეზოებში ან სტადიონებზე, სტუმრების მოწვევა და ღონისძიების პოპულარიზაცია; პოპულარიზაცია თბილისსა და რეგიონებში და სიმბოლური წამახალისებელი დაჯილდოვებით; 
ზ) თემატური გარბენების ორგანიზება ფიზიკური აქტივობის პოპულარიზაციის მიზნით სიმბოლური წამახალისებელი დაჯილდოვებით; 
თ) შეხვედრების ორგანიზება სკოლებში რეგულარული ფიზიკური აქტივობის, როგორც ჯანმრთელობის ხელშეწყობის ერთ-ერთი ფაქტორის შესახებ ცნობიერების ამაღლების მიზნით ცნობილი ადამიანების, მ.შ. სპორტსმენების მონაწილეობით; 
ი) თემატური ვიდეო-რგოლის შემუშვება; 
კ) საქართველოს განათლების, მეცნიერების, კულტურისა და სპორტის სამინისტროსთან თანამშრომლობის გაძლიერებისთვის სამუშაო შეხვედრებისა და დისკუსიების ორგანიზება სკოლებში ფიზიკური აღზრდის და ფიზიკური აქტივობა ყველასათვის გაძლიერების/პოპულარიზაციის მიზნით. 




6.1.b პოლიტიკის/გეგმის აღწერა (10-მდე პოლიტიკის დოკუმენტი/სამოქმედო გეგმა.
გთხოვთ მოგვაწოდოთ თითოეული პოლიტიკის დოკუმენტის სახელი, დეტალური აღწერა და ბმული, ან პდფ ფაილი დამატებითი ინფორმაციისათვის. თუ შესაძლებელია მიუთითეთ  დოკუმენტის თარიღი, წამყვანი დაწესებულების, წლიური ბიუჯეტის, დაფინანსების წყაროს, ძირითადი საქმიანობის და შედეგების შესახებ ინფორმაცია. 
	
	დებულება/სამოქმედო გეგმა
	აღწერა
	ბმული

	დოკუმენტი #1	
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	დოკუმენტი #2
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	დოკუმენტი #3
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	დოკუმენტი #4
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	დოკუმენტი #5
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	დოკუმენტი #6
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	დოკუმენტი #7
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	დოკუმენტი #8
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	დოკუმენტი #9
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	დოკუმენტი #10
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.



6.1.c რომელი სექტორები მონაწილეობდნენ დოკუმენტის/სამოქმედო გეგმის შემუშავებაში? (მონიშნეთ ყველა შესაძლო ვარიანტი)
	
	ჯანდაცვა
	განათლება
	სპორტი
	გარემო
	ურბანული დაგეგმარება
	ტრანსპორტი

	1)
	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	2)
	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	3)
	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	4)
	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	5)
	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	6)
	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	7)
	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	8)
	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	9)
	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	10)
	☐	☐	☐	☐	☐	☐



6.1.d კონკრეტულად რომელ სამიზნე ჯგუფს ეხება ეს პოლიტიკა/სამოქმედო გეგმა (მონიშნეთ ზოგადი პოპულაცია, თუ ის არ არის მიმართული რომელიმე  სხვა სამიზნე ჯგუფზე)

	
	ზოგადი პოპულაცია
	ბავშვები 5 წლამდე
	ბავშვები   და მოზრდილები (5-17)
	ზრდასრულები
	ხანდაზმულები  (65+)
	ხანდაზმულები  (85+)
	შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე ადამიანები
	ქრონიკული დაავადებების მქონე  ადამიანები 
	ორსულები 
	მეძუძური დედები
	დაბალი შემოსავლებისმქონე ადამიანები
	ეთნიკური უმცირესობები
	პატიმრები
	მიგრანტები
	უმუშევრები

	1)
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	2)
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	3)
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	4)
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	5)
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	6)
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	7)
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	8)
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	9)
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐
	10
	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐	☐


6.1.e არსებობს თუ არა  პოლიტიკის შეფასების გეგმა? (თუ კი, მოგვაწოდეთ დეტალები)
	
	დიახ
	არა
	დეტალები

	1)
	☐	☐	Click or tap here to enter text.
	2)
	☐	☐	Click or tap here to enter text.
	3)
	☐	☐	Click or tap here to enter text.
	4)
	☐	☐	Click or tap here to enter text.
	5)
	☐	☐	Click or tap here to enter text.
	6)
	☐	☐	Click or tap here to enter text.
	7)
	☐	☐	Click or tap here to enter text.
	8)
	☐	☐	Click or tap here to enter text.
	9)
	☐	☐	Click or tap here to enter text.
	10)
	☐	☐	Click or tap here to enter text.



6.1.f დამატებითი ინფორმაცია პოლიტიკასთან/სამოქმედო გეგმასთან დაკავშირებით :
	1)
	Click or tap here to enter text.
	2)
	Click or tap here to enter text.
	3)
	Click or tap here to enter text.
	4)
	Click or tap here to enter text.
	5)
	Click or tap here to enter text.
	6)
	Click or tap here to enter text.
	7)
	Click or tap here to enter text.
	8)
	Click or tap here to enter text.
	9)
	Click or tap here to enter text.
	10)
	Click or tap here to enter text.



6.2 აქვს თუ არა თქვენს ქვეყანას წარმატებული ისტორია/ან შემთხვევა ამ ინდიკატორთან დაკავშირებით
☐ დიახ   ☒ არა

თუ დიახ, გადადით 6.2.a, თუ არა, გადადით 7.1
6.2. თუ დიახ, მოგვაწოდეთ მოკლე აღწერა და საინფორმაციო ბმულები.
	აღწერა
	Click or tap here to enter text.
	ბმული
	Click or tap here to enter text.



7 – სპორტული კლუბები ჯანმრთელობისათვის

მასშტაბი: სპორტის პოპულარიზაცია წარმოადგენს ფიზიკური აქტივობის ხელშეწყობის სტრატეგიის მნიშვნელოვან ნაწილს  და შესაბამისად სპორტულ კლუბებს, როგორც სპორტული  მოძრაობის საყრდენს, დიდი წვლილის შეტანა შეუძლია ევროპაში დაბალი ფიზიკური აქტივობის პრობლემის გადაჭრის საკითხში. არსებული მიდგომების ანალიზმა აჩვენა, რომ კავშირი სპორტსა და ჯანმრთელობის ხელშეწყობას შორის კიდევ უფრო მტკიცდება. მსგავსი კლუბების ჩამოყალიბებას შეუძლია ხელი შეუწყოს სპორტულ კლუბებში ჯანმრთელობასთან დაკავშირებული პროგრამების დანერგვის გაძლიერებას.

განმარტება: ჯანმრთელობაზე ორიენტირებული სპორტული კლუბები თავიანთი მომსახურების ფარგლებში ახორციელებენ ჯანმრთელობასთან დაკავშირებულ სპორტულ ღონისძიებებს და/ან ჯანმრთელობის ხელშეწყობის პოპულარიზაციის ღონისძიებებს სპორტული საქმიანობის ფარგლებში. შესაძლებელია ჯანმრთელობის ხელშეწყობა არ იყოს მსგავსი სპორტული კლუბების ძირითადი მიმართულება, მაგრამ ის აღიარებულია, როგორც  ერთ-ერთი ძირითადი სამოქმედო (საოპერაციო) პრინციპი.

7.1 არსებობს თუ არა რაიმე სახის ეროვნული რეკომენდაცია ან პროგრამა, რომელიც მიზნად ისახავს სპორტული კლუბების წახალისებას ჯანმრთელობასთან დაკავშირებული სპორტული აქტივობების და/ან  ჯანმრთელობის ხელშეწყობის ინტეგრირებას სპორტულ აქტივობებში ქვეყანაში? (მონიშნეთ ერთი)
☐ დიახ   ☐ არა

თუ დიახ, გადადით 7.1.b, თუ არა, გადადით 7.1.a.

7.1.თუ პასუხია „არა“, გთხოვთ, მიუთითოთ მიზეზი 
	Click or tap here to enter text.


7.1.b თუ დიახ,მოგვაწოდეთ დეტალები.
	გაიდლაინის აღწერა
	Click or tap here to enter text.
	დეტალები    აქტივობების იმპლემენტაციის შესახებ
	Click or tap here to enter text.
	საინფორმაციო ბმულები
	Click or tap here to enter text.
	დამატებითი შენიშვნები
	Click or tap here to enter text.


7.2 აქვს თუ არა თქვენს ქვეყანას წარმატებული ისტორია/შემთხვევა ამ ინდიკატორთან დაკავშირებით? (მონიშნეთ ერთი)
☐ დიახ   ☐ არა
თუ დიახ, გადადით 7.2a, თუ არა, გადადით 8.1

7.2.a თუ დიახ, მოგვაწოდეთ მოკლე აღწერა და საინფორმაციო ბმულები.
	აღწერა
	Click or tap here to enter text.
	ბმული
	Click or tap here to enter text.

8 – სოციალურად დაუცველი ჯგუფებისთვის სავარჯიშო სივრცეებზე ხელმისაწვდომობის გაზრდა

მასშტაბი: მიუხედავად იმისა, რომ დაბალი ფიზიკური აქტივობა ფართოდაა  გავრცელებული ევროპაში, ის მნიშვნელოვნად მაღალია დაბალ სოციო-ეკონომიკურ ჯგუფებში. ეს განსაკუთრებით საგანგაშოა, რადგანაც ამ ჯგუფებში გვხვდება ჯანმრთელობისთვის მავნე ისეთი ქცევები, როგორიცაა არაჯანსაღი კვება, უმოძრაობა და თამბაქოს მოხმარება. ამრიგად, ამ ჯგუფებზე მიზანმიმართული მიდგომები მნიშვნელოვანია ჯანმრთელობის, სოციალური და ეკონომიკური თვალსაზრისით. კლასიკური სპორტი ან ჯანმრთელობის პოპულარიზაციის  მიდგომები ხშირად არასაკმარისია ამ ჯგუფებთან მისაღწევად. ამრიგად, დაბალი სოციო-ეკონომიკური ჯგუფებისათის სპეციალური ჩარჩოს შექმნა პრობლემის აღიარებას და ამ ჯგუფებზე მიმართულ კონკრეტულ ღონისძიებებში  ინვესტიცირების მზაობას ნიშნავს.

განმარტება
სოციალურად დაუცველი ჯგუფები: საზოგადოების ჯგუფები, რომლებიც დაუცველნი არიან სოციალურ-ეკონომიკური ასპექტებით (შემოსავალი, სოციალურ-ეკონომიკური სტატუსი, განათლება ან დასაქმება), ასაკობრივი და სოციალური დეტერმინანტებით, როგორიცაა სქესი, ეთნიკური კუთვნილება, კულტურა ან რელიგია.
რეკრეაციულ ან სავარჯიშო პუნქტებზე/სივრცეებზე წვდომის გაზრდის სქემას შესაძლოა  ჰქონდეს განსხვავებული ფორმები, როგორიცაა სპეციფიკური ეროვნული პოლიტიკა ან პროგრამა, არსებული სივრცეებით; შესაბამისი პროგრამების შემუშავება ან ფულადი  წახალისება ხელმისაწვდომობისა და გამოყენების გაფართოებისთვის.

8.1 აქვს თქვენს ქვეყანას სპეციალური ჩარჩო/სქემა, რომელიც ხელს შეუწყობს არახელსაყრელი ჯგუფების წვდომას რეკრეაციულ ან სპორტულ ობიექტებზე? (მონიშნეთ ერთი პასუხი)
☐ დიახ   ☒ არა

თუ პასუხია „დიახ“, გადადით კითხვაზე 8.1.b, თუ პასუხია „არა“, გადადით კითხვაზე 8.1.a.

8.1.a  თუ პასუხია „არა“, გთხოვთ, მიუთითოთ მიზეზი ან დაწეროთ კომენტარი
	Click or tap here to enter text.


8.1.b თუ  პასუხია „დიახ“, გთხოვთ, მოგვაწოდოთ დეტალები
	რომელი ჯგუფებისთვის?
	Click or tap here to enter text.
	აღწერეთ ჩარჩო
	Click or tap here to enter text.
	აქტივობების დანერგვის დეტალები 
	Click or tap here to enter text.
	ნებისმიერი ბმული დამხმარე ინფორმაციისთვის
	Click or tap here to enter text.
	დამატებითი შენიშვნები
	Click or tap here to enter text.


8.2 აქვს თუ არა თქვენს ქვეყანას წარმატებული ისტორია და/ან შემთხვევა ამ ინდიკატორებთან მიმართებაში?   (მონიშნეთ ერთი პასუხი)

☐ დიახ   ☒ არა

თუ პასუხია „დიახ“, გადადით კითხვაზე 8.2.a, თუ პასუხია „არა“, გადადით კითხვაზე
9.1

8.2.a თუ  პასუხია „დიახ“, გთხოვთ, მოგვაწოდოთ მოკლე აღწერა და ბმული.
	აღწერა
	Click or tap here to enter text.
	ბმული
	Click or tap here to enter text.


9 – კონსულტირება ფიზიკური აქტივობისა და  ვარჯიშების დანიშვნაზე 

მასშტაბი: ინდივიდუალურ კონსულტაციას და ფიზიკური აქტივობის ფორმის დანიშვნას შეუძლია გაზარდოს ინდივიდუალური ფიზიკური აქტივობის დონე. ამიტომ, პირველადი ჯანდაცვის დაწესებულებების მხრიდან მნიშვნელოვანია ფიზიკურად აქტიური ცხოვრების წესის პოპულარიზაცია განსაკუთრებით სამიზნე ჯგუფებში, რომელთა მიღწევაც სხვაგვარად რთულია. რამდენადაც, როგორც გამოჩნდა, ძნელია ჯანდაცვის მიმწოდებლების წახალისება მათ ზოგად საკონსულტაციო საქმიანობაში დამატებითი თემის ჩასართავად, ამიტომ, შესაძლოა, საჭირო იყოს ფინანსური წახალისება. მაგალითად, პირველადი ჯანდაცვის ექიმები შესაძლოა წახალისდნენ პაციენტებში მეტი მოძრაობის წახალისების პოპულარიზაციისათვის. ანაზღაურების ჩართვა კონსულტაციის ან ფიზიკური აქტივობის დანიშვნისას, მაგალითად, სადაზღვევო მომწოდებლების პროგრამებში, იძლევა საკონსულტაციო პროგრამების პროცესებთან და შედეგებთან დაკავშირებული ხარისხის კრიტერიუმების განსაზღვრისა და მონიტორინგის შესაძლებლობას.

განსაზღვრება: ჯანდაცვის პროფესიონალი არის ადამიანი, რომელიც კანონიერად ახორციელებს სისტემატურ პროფილაქტიკურ, სამკურნალო, წამახალისებელ ან სარეაბილიტაციო სამედიცინო მომსახურებას ადამიანების, ოჯახების ან თემებისთვის , და შესაძლოა ისინი წარმოადგენდნენ ექიმებს, ექთნებს, ფიზიოთერაპევტებს.
 
9.1 არსებობს რაიმე ეროვნული გაიდლაინი ან პროგრამა თქვენს ქვეყანაში ჯანმრთელობის პროფესიონალების მიერ ფიზიკური აქტივობის ან სავარჯიშო დანიშნულების შესახებ კონსულტაციის ხელშესაწყობად? (მონიშნეთ ერთი პასუხი)

☐ დიახ   ☒ არა

თუ პასუხია „დიახ“, გადადით კითხვაზე 9.1.b, თუ პასუხია „არა“, გადადით კითხვაზე 9.1.a

9.1.a  თუ პასუხია „არა“, გთხოვთ, მიუთითოთ მიზეზი 
	Click or tap here to enter text.


9.1.b თუ  პასუხია „დიახ“, გთხოვთ, მოგვაწოდოთ მოკლე აღწერა, მ.შ. რომელი პროფესიონალები არიან ჩართულები, სად ხორციელდება: სახელმწიფო ან/და კერძო სექტორში, პირველადი ჯანდაცვის დაწესებულებაში ან/და საავადმყოფოებში.


	Click or tap here to enter text.


9.1.c არსებობს თუ არა ფინანსური წახალისება ჯანმრთელობის პროფესიონალებისთვის, რომ პაციენტები უფრო აქტიურები იყვნენ? (მონიშნეთ ერთი პასუხი)

☐ დიახ   ☐ არა

9.1.c.1 თუ  პასუხია „დიახ“, გთხოვთ, მოგვაწოდოთ მოკლე აღწერა
	Click or tap here to enter text.


9.1.d  უნდა გადაიხადონ თუ არა პაციენტებმა ფიზიკური აქტივობის კონსულტაციის საფასური? (მონიშნეთ ერთი პასუხი)
☐ დიახ   ☐ არა
თუ პასუხია „დიახ“, გადადით კითხვაზე 9.1.d , თუ პასუხია „არა“, გადადით კითხვაზე 9.1.e 

9.1.d.1 ანაზღაურდება მათი ხარჯები? (მონიშნეთ ერთი პასუხი)
☐ დიახ   ☐ არა

9.1.e გთხოვთ, მოგვაწოდოთ დამატებითი ბმულები და შენიშვნები.
	ბმული #1
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #2
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #3
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #4
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #5
	Click or tap here to enter text.
	შენიშვნები
	Click or tap here to enter text.



9.2 ისწავლება თუ არა არა ფიზიკური აქტივობა და ჯანმრთელობა (ჯანმრთელობის შედეგები, დეტერმინანტები, ეფექტური ინტერბენციები და ა.შ.) სასწავლო მოდულებში ჯანმრთელობის პროფესიონალებისათვის? (მაგ., ექთნები, ექიმები, ფიზიოთერაპევტები და ა.შ.) სწავლება 
☐ დიახ   ☒ არა

თუ პასუხია „დიახ“, გადადით კითხვაზე 9.2.b, თუ პასუხია „არა“, გადადით კითხვაზე 9.2.a 

9.2.a თუ პასუხია „არა“, გთხოვთ, მიუთითოთ მიზეზი
	Click or tap here to enter text.


9.2.b თუ დიახ, გთხოვთ, აირჩიოთ ჯანდაცვის პროფესიონალ (ებ) ის ტიპები (მონიშნეთ ყველა შესაბამისი პასუხი)
☐ ექიმები
☐ ფიზიოთერაპევტები
☐ ექთნები
☐ ნუტრიციოლოგები/დიეტოლოგები
☐ ფსიქოლოგები
	Click or tap here to enter text.

☐ ჯანდაცვის სხვა პროფესიონალები: 


9.2.c გთხოვთ, მიუთითოთ, აღნიშნული სწავლება საბაკალავრო და/ან დიპლომისშემდგომი სწავლების ნაწილია, და არის თუ არა სავალდებულო (მონიშნეთ ყველა შესაბამისი პასუხი)
	
	საბაკალავრო სწავლების ნაწილი
	დიპლომისშემდგომი სწავლების ნაწილი
	სავალდებულო
	არასავალდებულო

	ექიმები
	☐
	☐
	☐
	☐

	ფიზიოთერაპევტები
	☐
	☐
	☐
	☐

	ექთნები
	☐
	☐
	☐
	☐

	ნუტრიციოლოგები/დიეტოლოგები
	☐
	☐
	☐
	☐

	ფსიქოლოგები
	☐
	☐
	☐
	☐

	ჯანდაცვის სხვა პროფესიონალები (როგორც მითითებულია 9.2.b)
	☐
	☐
	☐
	☐




9.2.d გთხოვთ, მოგვაწოდოთ დამატებითი ინფორმაცია და დამატებითი შენიშვნები.
	ბმული #1
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #2
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #3
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #4
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #5
	Click or tap here to enter text.
	შენიშვნები
	Click or tap here to enter text.


9.3 აქვს თქვენს ქვეყანას წარმატებული ისტორია და/ან შემთხვევა ამ ინდიკატორთან მიმართებაში?   (მონიშნეთ ერთი პასუხი)
☐ დიახ   ☒ არა

თუ პასუხია „დიახ“, გადადით კითხვაზე 9.3.a, თუ პასუხია „არა“, გადადით კითხვაზე
  10.1

9.3.a თუ  პასუხია „დიახ“, გთხოვთ, მოგვაწოდოთ მოკლე აღწერა და ბმული
	აღწერა
	Click or tap here to enter text.
	ბმული
	Click or tap here to enter text.



10 – ფიზიკური აღზრდა სკოლებში

მასშტაბი: სკოლა მნიშვნელოვანი გარემოა ახალგაზრდა ადამიანებში ფიზიკური აქტივობის დონის გასაზრდელად. სკოლაზე დაფუძნებული ფიზიკური განათლება ხელს უწყობს ფიზიკური აქტივობის ზრდას და მოტორული უნარების გაუმჯობესებას. ბოლო წლებში,  ეკონომიკური ან აკადემიური ზეწოლის გამო, ზოგიერთ ქვეყანაში სკოლებში ფიზიკური აღზრდის მაჩვენებელი შემცირდა.

განმარტება: ფიზიკური აღზრდა გულიხმობს მომზადებული პედაგოგების მიერ სტრუქტურულ სესიებს/გაკვეთილებს მოსწავლეების ფიზიკური, სოციალური, გონებრივი და ემოციური უნარების განვითარებისათვის. ფიზიკური აღზრდა სკოლებში სავალდებულო უნდა იყოს და ეს არის ბავშვთა და მოზარდთა ფიზიკური აქტივობის დონის ზრდის ერთ-ერთი ყველაზე მნიშვნელოვანი გზა.

10.1 რამდენი საათი ეთმობა ფიზიკური აღზრდის გაკვეთილებს სკოლებში? რამდენია სავალდებულო?
	
	საათების საშუალო რაოდენობა კვირაში 
	კვირაში სავალდებულო საათების რაოდენობა
	კომენტარები

	დაწყებითი კლასები (I-VI) 
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	საბაზისო და საშუალო კლასები (VII-XII)
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.


10.2 ფიზიკური აქტივობისა და ჯანმრთელობის შესახებ სწავლება (ჯანმრთელობის შედეგები, დეტერმინანტები, ეფექტური ინტერვენციები და ა.შ.) შესახებ შესულია ფიზიკური აღზრდის მასწავლებელთა სასწავლო გეგმაში?
☐ დიახ   ☐ არა

თუ პასუხია „დიახ“, გადადით კითხვაზე 10.2.a, თუ პასუხია „არა“, გადადით კითხვაზე 10.3. 

10.2.a გთხოვთ, მიუთითოთ, არის თუ არა აღნიშნული სწავლება საბაკალავრო ან / და დიპლომისშემდგომი სწავლების ნაწილი და არის თუ არა  სავალდებულო? (მონიშნეთ ყველა შესაბამისი პასუხი)
	
	საბაკალავრო სწავლების ნაწილი
	დიპლომისშემდგომი სწავლების ნაწილი
	სავალდებულო
	არასავალდებულო

	ფიზიკური აღზრდის მასწავლებლები
	☐
	☐
	☐
	☐




10.3 შეფასებულია თუ არა ფიზიკური აღზრდის გაკვეთილების ხარისხი? (მაგ,  ნიშნულები, UNESCO-ს საკონტროლო სია, და სხვა). თუ პასუხია „დიახ“, გთხოვთ, მოგვაწოდოთ დეტალები 
☐ დიახ  ☐ არა
	Click or tap here to enter text.

10.4 რომელი სექტორები იყვნენ ჩართულები ფიზიკური აღზრდის პროგრამების შემუშავებაში? (მონიშნეთ ყველა შესაძლო პასუხი)
☐ განათლების სექტორი
☐ სპორტის სექტორი
☐ ჯანმრთელობის სექტორი
	Click or tap here to enter text.

☐ სხვა: 


10.5 გთხოვთ, მოგვაწოდოთ დამატებითი ბმულები და შენიშვნები.
	ბმული #1
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #2
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #3
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #4
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #5
	Click or tap here to enter text.
	შენიშვნები
	Click or tap here to enter text.



10.6 აქვს თქვენს ქვეყანას წარმატებული ისტორია და/ან შემთხვევა ამ ინდიკატორთან მიმართებაში?   (მონიშნეთ ერთი პასუხი)
☐ დიახ   ☐ არა

თუ პასუხია „დიახ“, გადადით კითხვაზე 10.6.a, თუ პასუხია „არა“, გადადით კითხვაზე 11.1

10.6.a თუ  პასუხია „დიახ“, გთხოვთ, მოგვაწოდოთ მოკლე აღწერა და ბმული
.
	აღწერა
	Click or tap here to enter text.
	ბმული
	Click or tap here to enter text.



11 – სკოლაზე დაფუძნებული ფიზიკური აქტივობის პოპულარიზაცია 

მასშტაბი: არსებობს კონკრეტული, სპეფიციკური პროგრამები, რომლებიც, შესაძლოა, ეფექტური იყოს ახალგაზრდებში ფიზიკური აქტივობის გასაზრდელად. მიუხედავად იმისა, რომ სკოლის ბაზაზეარსებული ფიზიკური განათლება მნიშვნელოვანია,  ის კვირაში მხოლოდ რამოდენიმეჯერ ხორციელდება, ამგვარად, ბავშვებსა და მოზარდებში რეკომენდებული დღეში მინიმუმ ერთი საათი ფიზიკური დატვირთვის მისაღწევად მნიშვნელოვანია დამატებითი შესაძლებლობები.
განმარტებები:
ჯანმო-ს ევროპის რეგიონში, ბავშვების უმრავლესობა ყოველდღიურად დროის უმეტეს ნაწილს სკოლაში ატარებენ, ამიტომ მნიშვნელოვანია მათთვის სხვადასხვა შესაძლებლობის შეთავაზება იმისათვის, რომ იყვნენ ფიზიკურად აქტიური დღის განმავლობაში  ფიზიკური აქტივობის რეკომენდებულ დონის მისაღწევად. სკოლაში ფიზიკური აქტივობის შესაძლებლობები შეიძლება შეიცავდეს:
აქტიურ შესვენებებს გაკვეთილებს შორის: ფიზიკური აქტივობისათვის შესაძლებლობებისა და შესაბამისი ინფრასტრუქტურის უზრუნველყოფა, რაც დაეხმარება ახალგაზრდებს ფიზიკურ აქტივობაში შესვენების დროს. მაგალითად, სასეირნო ბილიკები სკოლის გარშემო, ადეკვატური სათამაშო მოედნები ან აღჭურვილობებზე ხელმისაწვდომობა.
აქტიურ შესვენებებს გაკვეთილებზე: გაკვეთილებზე ხანგრძლივი მჯდომარე პერიოდის თავიდან ასაცილებლად ორგანიზებული მოკლე ფიზიკური აქტივობის სესიები.
სკოლის შემდგომ ფიზიკურ აქტივობას ჯანმრთელობის ხელშეწყობის პროგრამებისთვის (სკოლებში, სპორტულ კლუბებში ან თემებში) სხვადასხვა შესაძლებლობებსა და შესაბამის ინფრასტრუქტურებზე, ასევე საზოგადოებრივ ინფრასტრუქტურაზე (მაგ. ბოულინგის კლუბი, წყლის ცენტრი, ველო არენა და ა.შ.) ხელმისაწვდომობა, ახალგაზრდებში ფიზიკური აქტივობის უზრუნველსაყოფად სკოლის შემდგომი პროგრამის განმავლობაში. ეს ასევე შეიძლება მოიცავდეს სპორტულ დავალებებს.
აქტიურ მგზავრობას სკოლამდე: ქვეყნების უმეტესობაში, სკოლამდე მისვლის ყველაზე გავრცელებული არამოტორიზებული ფორმაა ფეხით სიარული ან ველოსიპედი.  პროგრამები შეიძლება მოიცავდეს სტრუქტურულ შეთავაზებებს, როგორიცაა „უსაფრთხო მარშუტები სკოლამდე“ ან „ორგანიზებული სიარული სკოლამდე უფროსების მეთვალყურეობის ქვეშ“ (Waling Bus), ან ფოკუსირება ისეთ სახოებებზე, როგორიცაა სკოლასთან დაკავშირებული  აქტიური მგზავრობა ეროვნული ტრანსპორტის ან სკოლის პოლიტიკის ფარგლებში 

11.1 არსებობს თუ არა თქვენს ქვეყანაში ეროვნული რეკომენდაცია ან პროგრამები აქტიური შესვენებითვის სკოლებში გაკვეთილებს შორის შესვენების დროს? (მონიშნეთ ერთი პასუხი)
☐ დიახ   ☐ არა

თუ პასუხია „დიახ“, გადადით კითხვაზე 11.1.b, თუ პასუხია „არა“, გადადით კითხვაზე 11.1.a

11.1.a თუ პასუხია „არა“, გთხოვთ, მიუთითოთ მიზეზი
	Click or tap here to enter text.




11.1.b თუ  პასუხია „დიახ“, გთხოვთ, მოკლედ აღწეროთ
	Click or tap here to enter text.


11.1.c გთხოვთ, მიუთითოთ დამატებითი ბმულები და შენიშვნები.
	ბმული #1
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #2
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #3
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #4
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #5
	Click or tap here to enter text.
	შენიშვნები
	Click or tap here to enter text.


11.2 არსებობს თუ არა ეროვნული რეკომენდაციები ან პროგრამები აქტიური შესვენების შესახებ სკოლის გაკვეთილებზე ? (მონიშნეთ ერთი პასუხი)
☐ დიახ   ☐ არა

თუ პასუხია „დიახ“, გადადით კითხვაზე 11.2.b, თუ პასუხია „არა“, გადადით კითხვაზე 11.2.a

11.2.a გთხოვთ გააკეთოთ დამატებითი კომენტარი
	Click or tap here to enter text.


11.2.b თუ  პასუხია „დიახ“, გთხოვთ, მოკლე აღწეროთ
	Click or tap here to enter text.


11.2.c გთხოვთ, მოგვაწოდოთ დამატებითი ბმულები და შენიშვნები.
	ბმული #1
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #2
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #3
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #4
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #5
	Click or tap here to enter text.
	შენიშვნები
	Click or tap here to enter text.



11.3 არსებობს თუ არა ეროვნული გაიდლაინი ან პროგრამა, რომელიც ხელს შეუწყობს სკოლის შემდგომი ფიზიკური აქტივობის შესაძლებლობებს ჯანმრთელობის გასაუმჯობესებლად? (სკოლებში, სპორტულ კლუბებში ან თემებში)? (მონიშნეთ ერთი პასუხი)
☐ დიახ   ☐ არა

თუ პასუხია „დიახ“, გადადით კითხვაზე 11.3.b, თუ პასუხია „არა“, გადადით კითხვაზე 11.3.a

11.3.a თუ პასუხია „არა“, გთხოვთ, მიუთითოთ მიზეზი
	Click or tap here to enter text.


11.3.b თუ  პასუხია „დიახ“, გთხოვთ, მოგვაწოდოთ მოკლე აღწერა
	Click or tap here to enter text.


11.3.c გთხოვთ, მოგვაწოდოთ დამატებითი ბმულები და შენიშვნები
	ბმული #1
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #2
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #3
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #4
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #5
	Click or tap here to enter text.
	შენიშვნები
	Click or tap here to enter text.




11.4 არსებობს თუ არა ეროვნული გაიდლაინი ან პროგრამა სკოლამდე აქტიური მგზავრობის ხელშესაწყობად (მაგ.ორგანიზებული სიარული სკოლამდე უფროსების მეთვალყურეობის ქვეშ (Walking bus) ველოსიპედით სეირნობა? (მონიშნეთ ერთი პასუხი)
☐ დიახ  ☐ არა

თუ პასუხია „დიახ“, გადადით კითხვაზე 11.4.b, თუ პასუხია „არა“, გადადით კითხვაზე 11.4.a




11.4.a  თუ პასუხია „არა“, გთხოვთ, მიუთითოთ მიზეზი
	Click or tap here to enter text.


11.4.b თუ პასუხია  დიახ, გთხოვთ,მოგვაწოდოთ მოკლე აღწერა 
	Click or tap here to enter text.


11.4.c გთხოვთ, მოგვაწოდეთ  ბმული დამატებითი ინფორმაციის მისაღებად ასევე დამატებითი კომენტარები.
	ბმული #1
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #2
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #3
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #4
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #5
	Click or tap here to enter text.
	შენიშვნები
	Click or tap here to enter text.



11.5 არის თუ არა თქვენ ქვეყანაში წარმატებული მაგალითები ან ამ ინდიკატორთან დაკავშირებული თემატური კვლევები? 
(აირჩიეთ ერთი) 
☐ დიახ   ☐ არა
თუ პასუხია დიახ, გადადით  11.5.a-ზე, თუ პასუხია არა გადადით 12.1-ზე

11.5. თუ პასუხია დიახ, მოგვაწოდეთ მოკლე აღწერილობა ან ბმული
	აღწერილობა
	Click or tap here to enter text.
	ბმული
	Click or tap here to enter text.


12 – ეროვნული გადაადგილების კვლევა 

მასშტაბი: ველოსპორტი და ფეხით სიარული სულ უფრო მეტად აღიარებულია, როგორც ფიზიკური აქტივობის მნიშვნელოვანი ხელშემწყობი ინსტრუმენტი, იმის გათვალისწინებით, რომ აღნიშნული საქმიანობა ხელმისაწვდომია ყველასთვის და მარტივად ინტეგრირდება ისედაც სტრესულ  გარემოში (მაგ. სამსახურში  ან საყიდლებზე სიარულისას ან სოცუალურ ურთიერთობებში) და მოითხოვს მინიმალურ ფინანსურ ინვესტიციებს. ამრიგად, ველოსპორტითა და ფეხით გადაადგილების დონე ასახავს ქვეყნის განვითარებას ამ სფეროში და შესაძლებელია ხაზი გაუსვას  ფიზიკური აქტივობის პოპულარიზაციის ამაღლების პოტენციალს.

განმარტება: ველოსიპედითა და ფეხით გადაადგილებაზე მონაცემების შეგროვება სხვადასხვა გზით შეიძლება, მათ შორის ობიექტური გაზომვებით (მაგ. GPS - თვალის დევნება) ეროვნული გადაადგილების კვლევების საშუალებით (დეტალური ინდივიდუალური გადაადგილების დღიურების გამოყენებით) ან სხვა ეროვნული კვლევების ფარგლებში. შესაბამისი ეროვნული კვლევებიდან მონაცემები, როგორც წესი, გროვდება როგორც „დღის განმავლობაში ნებისმიერი მიზნით (საყიდლებსა თუ სამსახურში სიარულისას, დასვენების ან მგზავრობის მიზნით) ველოსიპედით ან ფეხით გავლილი კილომეტრები (ან დახარჯული დრო)“. 

12.1  აქვს თუ არა თქვენს ქვეყანას ეროვნული კვლევა, რომელიც მოიცავს ინფორმაციას   გადაადგილებაზე - ველოსიპედით და / ან ფეხით სიარულს ? (აირჩიეთ ერთი)
დიახ არა
☐ დიახ   ☐ არა

თუ პასუხია „დიახ“ გამოტოვეთ 12.1.b, თუ  პასუხია „არა“ გადადით 12.1.a

12.1. თუ პასუხია „არა“, გთხოვთ, მიუთითოთ მიზეზი
	Click or tap here to enter text.


12.1.b თუ პასუხია დიახ, გთხოვთ მიუთითოთ განხორციელების წელი და ბოლო მონაცემთა  შეგროვების წელი 
	განხორციელების წელი
	Click or tap here to enter text.
	ბოლო მონაცემთა შეგროვების წელი
	Click or tap here to enter text.


12.1.c გთხოვთ, მოგვაწოდოთ  მოკლე აღწერილობა
	Click or tap here to enter text.

12.1.d თქვენს ქვეყანაში ნებისმიერი მიზნით (მ.შ. მგზავრობა, საყიდლებზე სიარული, დასვენება, სამუშაო) ფეხით და ველოსიპედით გადაადგილებისას საშუალოდ დახარჯული დრო (წუთებში) და  გავლილი მანძილი (კმ-ში)  

	
	ადამიანების რაოდენობა (დღეში)
	დრო (წთ/დღე)
	მანძილი (კმ/დღე)

	ფეხით გადაადგილება
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.
	ველოსიპედით გადაადგილება
	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.	Click or tap here to enter text.



12.e კვლევის ბმული და დამატებითი შენიშვნები 
	ბმული
	Click or tap here to enter text.
	შენიშვნები
	Click or tap here to enter text.



12.2 აქვს თქვენს ქვეყანას წარმატებული ისტორია და/ან შემთხვევა ამ ინდიკატორებთან მიმართებაში?   (მონიშნეთ ერთი პასუხი)
☐ დიახ   ☐ არა

თუ პასუხია „დიახ“, გადადით კითხვაზე  12.2.a, თუ პასუხია „არა“, გადადით კითხვაზე 13.1

12.2.a  თუ  პასუხია „დიახ“, გთხოვთ, მოგვაწოდოთ მოკლე აღწერა და ბმული.
	აღწერა
	Click or tap here to enter text.
	ბმული
	Click or tap here to enter text.




13 – ინფრასტრუქტურა თავისუფალ დროს ფიზიკური აქტივობისთვის 

მასშტაბი: თავისუფალი დრო მნიშვნელოვანი ფაქტორია ფიზიკური აქტივობისთვის, რაც ასევე გულისხმობს, მაგრამ სცდება კლასიკური სპორტის აქტივობას. მოსახლეობის ყველა ჯგუფისთვის სხვადასხვა აქტივობებისათვის საჭირო ინფრაქტრუქტურაზე ხელმისაწვდომობა წინაპირობაა იმისა, რომ ადამიანებმა არჩევანი გააკეთონ აქტიური დასვენების ტიპზე. 
განმარტება: ინფრასტრუქტურა თავისუფალ დროს ფიზიკური აქტივობისთვის: მოიცავს სპორტულ ინფრასტრუქტურას, დასასვენებელ ინფრასტრუქტურას და ურბანულ და გამწვანებულ ადგილებს.
ინფრასტრუქტურის გაუმჯობესება: მოიცავს შესაბამისი პოლიტიკის შემუშავებას, ასევე ინფრასტრუქტურის დაგეგმვის, მშენებლობის, დაფინანსებისა და მენეჯმენტის ასპექტებს.

13.1 არსებობს თუ არა თქვენს ქვეყანაში ეროვნული გაიდლაინი ან პროგრამა, რომელიც მიზნად ისახავს თავისუფალი დროის/დასვენების ფიზიკური აქტივობის ინფრასტრუქტურის სისტემატურ გაუმჯობესებას ან განვითარებას? (მონიშნეთ ერთი პასუხი)
☐ დიახ   ☐ არა

თუ პასუხია „დიახ“, გადადით კითხვაზე 13.1.b, თუ პასუხია „არა“, გადადით კითხვაზე 13.1.a

13.1.a თუ პასუხია „არა“, გთხოვთ, მიუთითოთ მიზეზი
	Click or tap here to enter text.


13.1.b თუ  პასუხია „დიახ“, გთხოვთ, მოგვაწოდოთ დეტალები
	Click or tap here to enter text.


13.1.c გთხოვთ, მოგვაწოდოთ ინფორმაციის დამადასტურებელი  ბმულები და შენიშვნები.
	ბმული #1
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #2
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #3
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #4
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #5
	Click or tap here to enter text.
	შენიშვნები
	Click or tap here to enter text.



13.2 აქვს თქვენს ქვეყანას წარმატებული ისტორია და/ან შემთხვევა ამ ინდიკატორებთან მიმართებაში? (მონიშნეთ ერთი პასუხი)

☐ დიახ   ☐ არა

თუ პასუხია „დიახ“, გადადით კითხვაზე 13.2.a, თუ პასუხია „არა“, გადადით კითხვაზე14.1

13.2.a თუ  პასუხია „დიახ“, გთხოვთ, მოგვაწოდოთ მოკლე აღწერა და ბმული.
	აღწერა
	Click or tap here to enter text.
	ბმული
	Click or tap here to enter text.




14 –ფიზიკური აქტივობის ხელშეწყობა სამუშაო ადგილზე/სამსახურში

მასშტაბი: სამსახური მიიჩნევა მზარდ გარემოდ, სადაც შესაძლებელია დასაქმებულთა ფიზიკური აქტივობის ხელშეწყობა. სამუშაო ადგილებზე ფიზიკური აქტივობის ხელშეწობას შეუძლია მნიშვნელოვანი როლი შეასრულოს ფიზიკური აქტივობის დონის გასაუმჯობესებლად და საჭიროა შესაბამისი გარემოს უზრუნველყოფა, რომ ფიზიკური აქტივობა ხელმისაწვდომი გახდეს დასაქმებულთა ყველა ჯგუფისთვის.

განმარტება:
სამსახურამდე აქტიური გადაადგილების პროგრამა შესაძლოა იყოს დამსაქმებლების (მაგ.,  დასაქმებულებისათვის მეტი მობილობის გეგმის შემუშავების, ან ფინანსური წახალისების სქემის სახით) ან არასამთავრობო ორგანიზაციების პროგრამა (მაგ. იმ თანამშრომლების  წახალისება, ან სუბსიდირება, რომლებიც იყენებენ მგზავრობის აქტიურ ფორმებს). აქტიური გადაადგილება მოიცავს მგზავრობის ისეთ ფორმებს, როგორიცაა ფეხით სიარული, ველოსიპედით მგზავრობა. 
სამუშაო ადგილზე ფიზიკური აქტივობის პროგრამები შეიძლება შეიცავდეს სტრუქტურულ შეთავაზებებს, როგორიცაა სპორტული პროგრამა, გასეირნება (walking classes) ლანჩის დროს, ინფრასტრუქტურის უზრუნველყოფა (სპორტული დარბაზი, საშხაპეები, ბილიკები და ა.შ.);  თემის სისტემატურ აქტუალიზაციის სამუშაო პროცესში („stand-up“ მაგიდები, სიარულის დროს შეხვედრები და ა.შ.) ან წახალისება ან სუბსიდირება იმ თანამშრომლებისთვის, რომლებიც იყენებენ კონკრეტულ შეთავაზებებს. ამ  პროცესში მნიშვნელოვანია, მოვიცვათ თანამშრომელთა ყველა ჯგუფი და არა მხოლოდ ისინი, ვინც უკვე ფიზიკურად აქტიურია. 

14.1 არსებობს თუა არა თქვენს ქვეყანაში ეროვნული სახელმძღვანელო ან პროგრამა სამსახურამდე აქტიური გადაადგილების (მაგალითად, ფეხით სიარული, ველოსიპედით მოძრაობა) ხელშესაწყობად? (მონიშნეთ ერთი პასუხი)
☐ დიახ   ☐ არა

თუ პასუხია „დიახ“, გადადით კითხვაზე 14.1.b, თუ პასუხია „არა“, გადადით კითხვაზე 14.1.a

14.1.a  თუ პასუხია „არა“, გთხოვთ, მიუთითოთ მიზეზი
	Click or tap here to enter text.


14.1.b თუ  პასუხია „დიახ“, გთხოვთ, მოგვაწოდოთ დეტალები
	Click or tap here to enter text.


14.1.c გთხოვთ, მოგვაწოდოთ ინფორმაციის დამადასტურებელი  ბმულები და შენიშვნები.
	ბმული #1
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #2
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #3
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #4
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #5
	Click or tap here to enter text.
	შენიშვნები
	Click or tap here to enter text.


14.2 თქვენს ქვეყანაში არსებობს ეროვნული გაიდლაინი ან პროგრამა სამუშაო ადგილზე ფიზიკური აქტივობის ხელშესაწყობად? (მონიშნეთ ერთი პასუხი)
☐ დიახ   ☐ არა

თუ პასუხია „დიახ“, გადადით კითხვაზე  14.2.b. თუ პასუხია „არა“, გადადით კითხვაზე 14.2.a

14.2.a თუ პასუხია „არა“, გთხოვთ, მიუთითოთ მიზეზი
	Click or tap here to enter text.


14.2.b თუ  პასუხია „დიახ“, გთხოვთ, მოგვაწოდოთ მოკლე აღწერა
	Click or tap here to enter text.


14.2.c გთხოვთ, წარმოადგინოთ ინფორმაციის დამადასტურებელი  ბმულები და შენიშვნები.
	ბმული #1
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #2
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #3
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #4
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #5
	Click or tap here to enter text.
	შენიშვნები
	Click or tap here to enter text.



14.3 აქვს თქვენს ქვეყანას წარმატებული ისტორია და/ან შემთხვევა ამ ინდიკატორთან მიმართებაში?   (მონიშნეთ ერთი პასუხი)
☐ დიახ   ☐ არა

თუ პასუხია „დიახ“, გადადით კითხვაზე 14.3.a, თუ პასუხია „არა“, გადადით კითხვაზე 15.1
14.3.a თუ  პასუხია „დიახ“, გთხოვთ, მოგვაწოდოთ მოკლე აღწერა და ბმული
	აღწერა
	Click or tap here to enter text.
	ლინკი
	Click or tap here to enter text.



15 – თემზე დაფუძნებული ინტერვენციები ხანდაზმულებისთვის

მასშტაბი: 
ფიზიკური აქტივობა ხანდაზმულ მოსახლეობაში განსაკუთრებით მნიშვნელოვანია  მათი გონებრივი და ფუნქციური შესაძლებლობების, დამოუკიდებლობის შენარჩუნებისა და ასევე დაცემის თავიდან აცილების მიზნით. თუ გავითვალისწინებთ დაბერების სფეციფიკას ევროპის რეგიონის საზოგადოებებში, ეს საკითხი უფრო და უფრო მნიშვნელოვანი ხდება. ეს ინდიკატორი გვიჩვენებს ამ ასაკობრივ ჯგუფში ფიზიკური აქტივობის ხელშემწყობი ინტერვენციების არსებობას.


განმარტება:
ფიზიკური აქტივობის ხელშეწყობისთვის თემზე დაფუძნებული პროგრამები ხანდაზმულებისათვის: ასეთ პროგრამები შესაძლოა იყოს სხვადასხვაგვარი: სახელმწიფო პროგრამები კონკრეტულად ხანდაზმულთათვის სხვადასხვა შესაძლებლობებით; ინვესტიცირება შესაბამის დასასვენებელ ინფრასტრუქტურაზე ხელმისაწვდომობის გასაზრდელად (მ.შ. სატრანსპორტო ინფრასტრუქტურა); ან არასამთავრობო ორგანიზაციების პროექტები და პროგრამები, რომლებიც მიმართულია ზოგად პოპულაციაზე ან კონკრეტულ გარემოზე, მაგალითად მოხუცთა თავშესაფრებზე.

15.1 არსებობს თუ არა თქვენს ქვეყანაში ეროვნული სახელმძღვანელო ან პროგრამა სათემო ინტერვენციებზე, რომელიც ხელს შეუწყობს ხანდაზმულებში ფიზიკური აქტივობას?  (აირჩიეთ ერთი პასუხი)
☐ დიახ   ☐ არა

თუ პასუხია „დიახ“ გამოტოვეთ 15.1.b, თუ  პასუხია „არა“ გადადით 15.1.a

15.1.ა თუ პასუხია „არა“, გთხოვთ, მიუთითოთ მიზეზი
	Click or tap here to enter text.


15.1.ბ  თუ პასუხია დიახ, გთხოვთ, მოგვაწოდოთ  მოკლე აღწერილობა
	Click or tap here to enter text.


15.1.გ  გთხოვთ, მოგვაწოდოთ ინფორმაციის დამადასტურებელი  ბმულები და შენიშვნები.
	ბმული #1
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #2
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #3
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #4
	Click or tap here to enter text.
	ბმული #5
	Click or tap here to enter text.
	შენიშვნები
	Click or tap here to enter text.


15.2 აქვს თქვენს ქვეყანას წარმატებული ისტორია და/ან შემთხვევა ამ ინდიკატორებთან მიმართებაში? (მონიშნეთ ერთი პასუხი)
☐ დიახ   ☐ არა

თუ პასუხია „დიახ“, გადადით კითხვაზე 15.2.a, თუ პასუხია „არა“, გადადით კითხვაზე 16.1

15.2.a თუ  პასუხია „დიახ“, გთხოვთ, მოგვაწოდოთ მოკლე აღწერა და ბმული.
	აღწერა
	Click or tap here to enter text.
	ბმული
	Click or tap here to enter text.



16 – ცნობიერების ამაღლების ეროვნული კამპანია ფიზიკური აქტივობის შესახებ 

მასშტაბი: ცნობიერების ამაღლების ეროვნული კამპანია ფიზიკური აქტივობის სტრატეგიების მნიშვნელოვანი ელემენტია. იგი ხელს უწყობს ცოდნის გავრცელებას,  დამოკიდებულების შეცვლას და ასევე, ხელს უწყობის ქცევის ცვლილებას, თუ მას თან ერთვის შესაბამისი პროგრამები.

განმარტება:
ცნობიერების ამაღლების კამპანია: მასმედიაზე (მედია ტექნოლოგიებზე) დაფუძნებული საინფორმაციო კამპანია, საზოგადოების დამოკიდებულების, ქცევის და რწმენის/ შეხედულებების გათვალისწინებით.

16.1 არსებობს  თუ არა მკაფიოდ ჩამოყალიბებული ეროვნული კამპანია ფიზიკური აქტივობის შესახებ განათლებისა და საზოგადოების ცნობიერების ამაღლებისთვის? (მონიშნეთ ერთი პასუხი)
☐ დიახ  ☒ არა

თუ პასუხია „დიახ“, გადადით კითხვაზე 16.1.b, თუ პასუხია „არა“, გადადით კითხვაზე
16.1.a

16.1.a თუ პასუხია „არა“, გთხოვთ, მიუთითოთ მიზეზი
	Click or tap here to enter text.


16.1.b თუ  პასუხია „დიახ“, გთხოვთ, მოგვაწოდოთ მოკლე აღწერა
	Click or tap here to enter text.


16.1.c გამოყენებული მედიის სახეობა (მონიშნეთ ყველა შესაძლო ვარიანტი) 
☐ ტელევიზია
☐ რადიო
☐ გაზეთი
☐ სოციალური მედია
☐ საზოგადოებრივი ღონისძიებები
☐ საზოგადო მოღვაწეები
	Click or tap here to enter text.

☐ სხვა:  


16.1.d  გთხოვთ, მოგვაწოდოთ ბმულები და კომენტარები კამპანიის შესახებ
	ბმული
	Click or tap here to enter text.
	შენიშვნები/კომენტარები
	Click or tap here to enter text.


16.2 აქვს თუ არა თქვენს ქვეყანას წარმატებული ისტორია და/ან შესწავლილი შემთხვევა ამ ინდიკატორთან მიმართებაში?   (მონიშნეთ ერთი პასუხი)
☐ დიახ   ☐ არა

16.2.a თუ  პასუხია „დიახ“, გთხოვთ, მოგვაწოდოთ მოკლე აღწერა და ბმული
	აღწერა
	Click or tap here to enter text.
	ბმული
	Click or tap here to enter text.






