
ზრდასრული პირის ფუნქციური შეფასება



ნაწილი 1: თავფურცელი
	შეავსეთ  F1 - F5 თითოეული ინტერვიუს დაწყების წინ 

	F1
	რესპონდენტის   
საიდენტიფიკაციო 
ნომერი 
	

	F2
	ინტერვიუერის 
საიდენტიფიკაციო 
ნომერი 
	

	F3
	შეფასების ჯერი (პირველი, მეორე, და ა. შ.) 
	

	F4
	ინტერვიუს 
თარიღი 
	
_____                          _____________
დღე                თვე                  წელი 

	F5
	რესპონდენტის 
საცხოვრისი 
ინტერვიუს 
დროს 
	დამოუკიდებლად ცხოვრობს თემში 
	1

	
	
	ცხოვრებს დამხმარესთან ერთად 
	2

	
	
	ჰოსპიტალიზირებულია 
	3






ნაწილი 2: დემოგრაფიული და ზოგადი ინფორმაცია
ეს კითხვარი შეიქმნა მსოფლიო ჯანდაცვის ორგანიზაციის მიერ მოწოდებული ნიმუშის მიხედვით, იმის გასაგებად, თუ რა სირთულეები აქვთ ადამიანებს მათი ჯანმრთელობის მდგომარეობის გამო.  თქვენს მიერ მოწოდებული ინფორმაცია კონფიდენციალურია და მხოლოდ კვლევის მიზნებისთვის იქნება გამოყენებული.   გამოკითხვა  20 წუთამდე დროს მოითხოვს.  
დავიწყებ ზოგადი კითხვებით: 
	A 1
	სქესი 
	ქალი
	1

	
	
	კაცი

	2

	A 2
	რამდენი წლის ხართ? 
	_________________ წლის 

	

	A 3
	ჯამურად,  რამდენი წლის განათლება გაქვთ მიღებული?  
	_________________ წლის

	

	A 4
	თქვენი ოჯახური მდგომარეობა
	არასდროს ვყოფილვარ ქორწინებაში 
	1

	
	
	ამჟამად დაოჯახებული ვარ და ერთად ვცხოვრობთ 
	2

	
	
	დაოჯახებული ვარ, მაგრამ ცალკე-ცალკე ვცხოვრობთ 
	3

	
	
	გაყრილი ვარ მეუღლესთან  
	4

	
	
	ქვრივი ვარ   
	5

	
	
	პარტნიორთან ერთად ვცხოვრობ  
	6

	A 5
	დასაქმება 
	დასაქმებული ანაზღაურებად სამუშაოზე 
	1

	
	
	თვით-დასაქმებული (მაქვს საკუთარი ბიზნესი ან შინამეურნეობა) 
	2

	
	
	დასაქმებულია ანაზღაურების გარეშე (ვარ მოხალისე) 
	3

	
	
	სტუდენტი
	4

	
	
	დიასახლისი[footnoteRef:1]  [1:  დასაქმებულად თვლის თავს საკუტარი ოჯახის მოვლა-პატრონობაში ] 

	5

	
	
	პენსიონერი
	6

	
	
	უმუშევარი (ჯანმრთელობის 
მდგომარეობის გამო) 
	7

	
	
	უმუშევარი (სხვა მიზეზებით)
	8

	
	
	სხვა 
	9





ნაწილი 4. სფეროების განხილვა
სფერო 1. კოგნიტური 
ახლა დაგისვამთ რამდენიმე კითხვას გაგება- გააზრებასა  და კომუნიკაციაზე. 

	ბოლო 30 დღის განმავლობაში რამდენად რთული იყო თქვენთვის:
	საერთოდ არა 
	ოდნავ  
	საშუალოდ 

	მნიშვნელოვნად
	ძალიან/ შეუძლებელი  

	D1.1
	რაიმეს კეთებაზე ყურადღების კონცენტრირება 10 წუთის განმავლობაში?
	1
	2
	3
	4
	5

	[bookmark: _Hlk1570820]D 1.2
	მნიშვნელოვანი  საქმის გაკეთების გახსენება?  
	1
	2
	3
	4
	5

	D 1.3
	ცხოვრებისეული პრობლემური საკითხების  გაანალიზება და მოგვარება? 
	1
	2
	3
	4
	5

	D 1.4
	რაიმე ახლის, მაგალითად,  რაიმე ახალ მისამართამდე მისასვლელი გზის დასწავლა 
	1
	2
	3
	4
	5

	D 1.5
	ზოგადად, საუბრის გაგება-გააზრება?

	1
	2
	3
	4
	5

	D 1.6
	საუბრის დაწყება და საუბრის გაგრძელება?
	1
	2
	3
	4
	5



სფერო 2. მობილობა
ახლა გკითხავთ მოძრაობასთან  დაკავშირებული სირთულეების შესახებ. 

	ბოლო 30 დღის განმავლობაში რამდენად რთული იყო თქვენთვის:
	საერთოდ არა 
	ოდნავ  
	საშუალოდ 

	მნიშვნელოვნად
	ძალიან/ შეუძლებელი  


	D2.1
	ხანგრძლივი დროით, მაგალითად, 30 წუთით, ფეხზე დგომა? 
	1
	2
	3
	4
	5

	D2.2
	ჯდომითი პოზიდან  წამოდგომა? 
	1
	2
	3
	4
	5

	D2.3
	სახლში მოძრაობა?
	1
	2
	3
	4
	5

	D2.4
	სახლიდან გარეთ გასვლა?
	1
	2
	3
	4
	5

	D2.5
	დიდი მანძილის (მაგალითად, ერთი კილომეტრის) გავლა? 
	1
	2
	3
	4
	5





სფერო 3. თავის მოვლა
ახლა გკითხავთ საკუთარი თავის მოვლასთან დაკავშირებული სირთულეების შესახებ. 

	ბოლო 30 დღის განმავლობაში რამდენად რთული იყო თქვენთვის: 
	საერთოდ არა 
	ოდნავ  
	საშუალოდ 

	მნიშვნელოვნად
	ძალიან/ შეუძლებელი  

	D3.1
	მთელი სხეულის დაბანა?
	1
	2
	3
	4
	5

	D3.2
	ჩაცმა?
	1
	2
	3
	4
	5

	D3.3
	ჭამა?
	1
	2
	3
	4
	5

	D3.4
	რამდენიმე დღით მარტო ყოფნა?
	1
	2
	3
	4
	5




სფერო 4. ადამიანებთან ურთიერთობა
ახლა შეგეკითხებით ადამიანებთან ურთიერთობის სირთულეების შესახებ. გთხოვთ, გახსოვდეთ, რომ კითხვა ეხება მხოლოდ ჯანმრთელობის პრობლემებით გამოწვეულ სირთულეებს. ამ შემთხვევაში ვგულისხმობ დაავადებებს ან ავადმყოფობას, სხეულის დაზიანებას, ფიზიკურ, სენსორულ, ფსიქიკურ ან ემოციურ პრობლემებსა და ალკოჰოლის ან სხვა ნივთიერების მოხმარებასთან დაკავშირებულ პრობლემებს.

	ბოლო 30 დღის განმავლობაში რამდენად რთული იყო თქვენთვის: 
	საერთოდ არა 
	ოდნავ  
	საშუალოდ 

	მნიშვნელოვნად
	ძალიან/ შეუძლებელი  

	D4.1
	უცნობ ადამიანებთან ურთიერთობა?  
	1
	2
	3
	4
	5

	D4.2
	მეგობრებთან ჩვეული ურთიერთობების  გაგრძელება?
	1
	2
	3
	4
	5

	D4.3
	ახლობელ ადამიანებთან  შეგუება/შეწყობა?
	1
	2
	3
	4
	5

	D4.4
	ახალი მეგობრის გაცნობა? 
	1
	2
	3
	4
	5

	D4.5
	ინტიმური ურთიერთობა? 
	1
	2
	3
	4
	5






სფერო 5. ცხოვრებისეული საქმიანობა
5 (1)	 საოჯახო საქმიანობა 
ახლა შეგეკითხებით თქვენს მიერ ოჯახის მოვლა-პატრონობისა  და ახლობელ ადამიანებზე ზრუნვის შესახებ, რაც გულისხმობს საჭმლის მომზადებას, სახლის დასუფთავებას, საყიდლებზე სიარულს, ახლობლებზე, და თქვენს ქონებაზე ზრუნვას. 
	ბოლო 30 დღის განმავლობაში რამდენად რთული იყო თქვენთვის:
	საერთოდ არა 
	ოდნავ  
	საშუალოდ 

	მნიშვნელოვნად
	ძალიან/ შეუძლებელი  

	D5.1
	გამკლავებოდით თქვენს ყოველდღიურ საოჯახო მოვალეობებს?
	1
	2
	3
	4
	5

	D5.2
	კარგად შეგესრულებინათ  თქვენი უპირატესი საოჯახო მოვალეობა?
	1
	2
	3
	4
	5

	D5.3
	შეგესრულებინათ   ყველა თქვენი საოჯახო საქმე?
	1
	2
	3
	4
	5

	D5.4
	დროულად დაგესრულებინათ თქვენი საოჯახო საქმე? 
	1
	2
	3
	4
	5



თუ D5.2 – D5.5 კითხვებზე რომელიმეს პასუხზე შემოხაზულია  „1“ ზე მეტი რიცხვი: 
	D5.01
	ბოლო 30 დღის განმავლობაში, ჯანმრთელობის მდგომარეობის გამო, რამდენი დღე ვერ შეძელით სრულად შეგესრულებინათ თქვენი  საოჯახო საქმეები? 
	დღეების რაოდენობა
________



5(2)	 სამუშაო ან სასწავლო აქტივობები
	ბოლო 30 დღის განმავლობაში რამდენად რთული იყო თქვენთვის: 
	საერთოდ არა 
	ოდნავ  
	საშუალოდ 

	მნიშვნელოვნად
	ძალიან/ შეუძლებელი  

	D5.5
	გამკლავებოდით თქვენს ყოველდღიურ სამსახურეობრივ მოვალეობებს ან სასწავლო ამოცანებს?
	1
	2
	3
	4
	5

	5.6
	კარგად შეგესრულებინათ  თქვენი უპირატესი სამსახურეობრივი ან სასწავლო მოვალეობა?
	1
	2
	3
	4
	5

	
D5.7
	შეგესრულებინათ ყველა  თქვენი სამსახურეობრივი მოვალეობა ან სასწავლო ამოცანა ?
	1
	2
	3
	4
	5

	D5.8
	დროულად დაგესრულებინათ სამსახურეობრივი მოვალეობა ან სასწავლო ამოცანა ?
	1
	2
	3
	4
	5

	D5.9
	ჯანმრთელობის მდგომარეობის გამო, მოგიწიათ თუ არა შედარებით ნაკლები დატვირთვით მუშაობა?  
	დიახ
	1

	
	
	არა
	2

	D5.10
	ჯანმრთელობის მდგომარეობის გამო, შეგიმცირდათ თუ არა შემოსავალი?  

	დიახ
	1

	
	
	არა
	2




თუ D5.5 – D5.8 კითხვებზე რომელიმეს პასუხზე შემოხაზულია  „1“ ზე მეტი რიცხვი: 
	D5.02
	ბოლო 30 დღის განმავლობაში,  რამდენჯერ გააცდინეთ სამსახური ან სასწავლო დაწესებულება ჯანმრთელობის მდგომარეობის გამო ნახევარი დღით ან უფრო მეტი დროით? 
	    დღეთა    
     რაოდენობა
 



სფერო 6. თანამონაწილეობა
	ბოლო 30 დღის განმავლობაში:
	საერთოდ არა 
	ოდნავ  
	საშუალოდ 

	მნიშვნელოვნად
	ძალიან/ შეუძლებელი  

	D6.1
	რამდენად პრობლემური იყო თქვენთვის  საზოგადოებრივ საქმიანობაში (სუფრა, რელიგიური დღეები) სხვათა მსგავსად ჩართვა? 
	1
	2
	3
	4
	5

	D6.2
	რამდენად შეგექმნათ პრობლემა გარემოს   ბარიერებისა  თუ დაბრკოლებების გამო ?
	1
	2
	3
	4
	5

	D6.3
	სხვათა დამოკიდებულებისა და მოქმედებების გამო, რამდენად პრობლემური იყო ქვენთვის ღირსეული ცხოვრება? 
	1
	2
	3
	4
	5

	D6.4
	რამდენად ბევრი დრო დახარჯეთ თქვენს ჯანმრთელობის მდგომარეობაზე ან მისგან გამოწვეულ შედეგებზე?
	1
	2
	3
	4
	5

	D6.5
	თქვენმა ჯანმრთელობის მდგომარეობამ რამდენად იმოქმედა თქვენზე ემოციურად? 
	1
	2
	3
	4
	5

	D6.6
	თქვენმა ჯანმრთელობის მდგომარეობამ რამდენად შეამცირა თქვენი ან თქვენი ოჯახის ფინანსები? 
	1
	2
	3
	4
	5

	D6.7
	რამდენად დიდი პრობლემა შეექმნა თქვენს ოჯახს თქვენი ჯანმრთელობის მდგომარეობის გამო?
	1
	2
	3
	4
	5

	D6.8

	რამდენად პრობლემური იყო თქვენთვის  გართობა/თავისუფალი დროის გატარება? 
	1
	2
	3
	4
	5



	
H1
	საერთო ჯამში, ბოლო 30 დღის განმავლობაში რამდენი დღე გქონდათ აღნიშნული სირთულეები?
	დღეების რაოდენობა -------

	H2
	ბოლო 30 დღის განმავლობაში რამდენი დღე იყო ისეთი, როდესაც ჯანმრთელობის მდგომარეობის გამო საერთოდ ვერ შეასრულეთ ქვენი ჩვეული საქმიანობა ან სამუშაო?
	დღეების რაოდენობა -------

	H3
	ბოლო 30 დღის განმავლობაში, იმ დღეების გამოკლებით როცა საერთოდ ვერ შეასრულეთ,  რამდენი დღე იყო ისეთი, როდესაც ჯანმრთელობის მდგომაროების გამო შემცირებული ოდენობით  შეასრულეთ თქვენი ჩვეული საქმიანობა ან სამუშაო?
	დღეების რაოდენობა -------
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