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FW: არაგადამდებ დაავადებათა პრევენციისა და
კონტროლის ქვეყნის ინტერსექტორალური
საკოორდინაციო საბჭოს მორიგი გაფართოებული სხდომა

Ketevan Goginashvili, MPH
Head of Health Policy Division
Health Care Department
Ministry of Labor, Health and Social Affairs

144 Tsereteli Ave
Tbilisi 0119, Georgia
Tel: +995 32 251 00 38 ext 1108
Mob: 995 577717984

From: Lela Sturua [mailto:lela.sturua@ncdc.ge]  
Sent: 24 November, 2017 12:05 
To: marina darakhvelidze; Natia Nogaideli; Ketevan Goginashvili; vadachkoria@tsmu.edu; Rema Gvamichava;
Bezhan_Tsinam@hotmail.com; maia.gotua@gmail.com; ioseb.abesadze@gmail.com; zurabklimi@yahoo.com; Konstantine
Liluashvili; pagavarehab@yahoo.com; Nato Shengelia; alexalad@yahoo.com; tamazareshidze@yahoo.com;
vakhtangbar@yahoo.com; ivane_ch@internet.ge; d_metreveli@yahoo.co.uk; tmaglakelidze@gmail.com;
makamaglakelidze@gmail.com; nfmtc@nilc.org.ge; mshavdia@yahoo.com; tamarvakh@yahoo.com;
ramazkurash@gmail.com; jana javakhishvili; nmakhashvili@gip-global.org; rusudan.agladze@yahoo.com;
vakhtang@yahoo.com; tkikalishvili@yahoo.com; nina.zhvania27@gmail.com; ninochumburidze@yahoo.com;
kakhavacharadze@yahoo.com; Ketevan Asatiani; v_marg@yahoo.com; nkopaleishvili@geostat.ge;
l.jijeishvili@vistamedi.ge; t.beruchashvili@gnsc.ge; n.sharikadze@mediclubgeorgia.ge; ljugeli@yahoo.com;
mshavdia@yahoo.com; charkv@hotmail.com; Elena Shelestova; nkiknadze@curatio.ge; ninolomia@yahoo.com;
nnsharashidze@yahoo.com; tamriko.abesadze@yahoo.com; ninoasatiani.1959@gmail.com; IVANUSA, Marijan;
KLIMIASHVILI, Rusudan; 'Lela Bakradze'; Tako Ugulava; DERILOVA Ilyana; SHUSHANIA Nino; Maia Alkhazashvili;
Khatuna Zakhashvili; Khvicha Getia Gmail; Nino Jvarelia; MaiaTsereteliYahoo; Eter Kipiani; Aleko Turdziladze; Nino
Demetrashvili; Otar Namicheishvili; Konstantine Ochigava; Maia Kereselidze Yahoo; Ketevan Gambashidze Gmail; Marina
Shakhnazarova; iayd@yahoo.com; Kakha Gvinianidze; Nana Gabriadze Gmail 
Cc: Amiran Gamkrelidze; Irma Khonelidze; Nana Mebonia 

Ketevan Goginashvili
Mon 11/27/2017 3:34 AM

To:Gvantsa Gasviani <ggasviani@moh.gov.ge>;

 19 attachments

factsheet - additional questions.pdf; factsheet - alcohol.pdf; factsheet - anthropometry.pdf; factsheet - arterial hypertension.pdf;
factsheet - cholesterol.pdf; factsheet - CVD-combined risk.pdf; factsheet - Diabetes.pdf; factsheet - nutrition.pdf; factsheet - physical
activity.pdf; factsheet - recommendations_Cer_cancer.pdf; factsheet - STEPS 2010-2016docx.pdf; factsheet - STEPS survey.pdf;
factsheet - tobacco.pdf; NCD indicators - Eng.pdf; NCD indicators - Geo.pdf; STEPS 2016.pdf; აგდ სტრატეგია და სამოქმედო
გეგმა.pdf; აგდ ტვირთი.pdf; დღის წესრიგი-აგდ საბჭო-27 11 2017.pdf;
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Subject: RE: არაგადამდებ დაავადებათა პრევენციისა და კონტროლის ქვეყნის ინტერსექტორალური
საკოორდინაციო საბჭოს მორიგი გაფართოებული სხდომა

ქალბატონო/ბატონო,

როგორც მოგეხსენებათ, არაგადამდებ დაავადებათა პრევენციისა და კონტროლის ქვეყნის ინტერსექტორალური
საკოორდინაციო საბჭოს მორიგი გაფართოებული სხდომა გაიმართება 27 ნოემბერს, 13 საათზე დაავადებათა
კონტროლისა და საზოგადოებრივი ჯანმრთელობის ეროვნული ცენტრის მე-2 სართულზე, დიდ საკონფერენციო
დარბაზში.

შეხვედრაზე წარმოდგენილი იქნება არაგადამდებ დაავადებათა რისკ-ფაქტორების STEPS 2016 კვლევის შედეგები და
მდგრადი განვითარების მიზნების, ჯანმრთელობა 2020 და არაგადამდებ დაავადებათა გლობალური მონიტორინგის
ჩარჩოს დოკუმენტების მიხედვით შემუშავებული არაგადამდებ დაავადებათა ეროვნული სამიზნეები და
ინდიკატორები.

წინასწარ გასაცნობად გიგზავნით შეხვედრასთან დაკავშირებულ დოკუმენტებს: STEPS 2016 კვლევის შედეგები
„ფაქტშიტების“ სახით; აგდ ინდიკატორების დოკუმენტი; აგდ სტრატეგია და სამოქმედო გეგმა; აგდ დაავადებების
ტვირთი.

შეხვედრას დაესწრება ჯანმრთელობის მსოფლიო ორგანიზაციის ევროპის რეგიონული ოფისის არაგადამდებ
დაავადებათა და სიცოცხლის ციკლის მიმართულების ხელმძღვანელის ბატონი გაუდენ გალეა.

მოხარულნი ვიქნებით, თუ შეძლებთ დაესწროთ ამ მეტად მნიშვნელოვან ღონისძიებას. თქვენს ჩართულობას
უდიდესი მნიშვნელობა აქვს ქვეყანაში არაგადამდებ დაავადებათა პრევენციისა და კონტროლის გაძლიერების
მიმართულებით.

წინასწარ მოგახსენებთ მადლობას  თანამშრომლობისთვის.

პატივისცემით,

ამირან გამყრელიძე

Lela Sturua MD PhD MPH
Head, Non-communicable Diseases Department
Na�onal Center for Disease Control and Public Health
Tel.: +995 599 111797
E-mail: lela.sturua@ncdc.ge

From: Lela Sturua  
Sent: Tuesday, November 14, 2017 4:10 PM 
To: 'marina darakhvelidze'; Na�a Nogaideli; 'Ketevan Goginashvili'; 'vadachkoria@tsmu.edu'; 'Rema Gvamichava';
'Bezhan_Tsinam@hotmail.com'; 'maia.gotua@gmail.com'; 'ioseb.abesadze@gmail.com'; 'zurabklimi@yahoo.com';
Konstan�ne Liluashvili; 'pagavarehab@yahoo.com'; 'Nato Shengelia'; 'alexalad@yahoo.com';
'tamazareshidze@yahoo.com'; 'vakhtangbar@yahoo.com'; 'ivane_ch@internet.ge'; 'd_metreveli@yahoo.co.uk';
'tmaglakelidze@gmail.com'; 'makamaglakelidze@gmail.com'; 'nfmtc@nilc.org.ge'; 'mshavdia@yahoo.com';
'tamarvakh@yahoo.com'; 'ramazkurash@gmail.com'; jana javakhishvili; 'nmakhashvili@gip-global.org';
'rusudan.agladze@yahoo.com'; 'vakhtang@yahoo.com'; 'tkikalishvili@yahoo.com'; 'nina.zhvania27@gmail.com';
'ninochumburidze@yahoo.com'; 'kakhavacharadze@yahoo.com'; 'Ketevan Asa�ani'; 'v_marg@yahoo.com';
'nkopaleishvili@geostat.ge'; 'l.jijeishvili@vistamedi.ge'; 't.beruchashvili@gnsc.ge'; 'n.sharikadze@mediclubgeorgia.ge';
'ljugeli@yahoo.com'; 'mshavdia@yahoo.com'; 'charkv@hotmail.com'; 'Elena Shelestova'; 'nkiknadze@cura�o.ge';
'ninolomia@yahoo.com'; 'nnsharashidze@yahoo.com'; 'tamriko.abesadze@yahoo.com';
'ninoasa�ani.1959@gmail.com'; IVANUSA, Marijan; KLIMIASHVILI, Rusudan; 'Lela Bakradze'; 'Tako Ugulava'; DERILOVA
Ilyana; 'SHUSHANIA Nino'; Maia Alkhazashvili; Khatuna Zakhashvili; Khvicha Ge�a Gmail; Nino Jvarelia;
MaiaTsereteliYahoo; Eter Kipiani; Aleko Turdziladze; Nino Demetrashvili; Otar Namicheishvili; Konstan�ne Ochigava;
'Maia Kereselidze'; 'Ke�'; Marina Shakhnazarova; iayd@yahoo.com; Kakha Gvinianidze; Nana Gabriadze 

mailto:lela.sturua@ncdc.ge
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Cc: Amiran Gamkrelidze; Irma Khonelidze; Nana Mebonia 
Subject: არაგადამდებ დაავადებათა პრევენციისა და კონტროლის ქვეყნის ინტერსექტორალური
საკოორდინაციო საბჭოს მორიგი გაფართოებული სხდომა

ქალბატონო/ბატონო,

არაგადამდები დაავადებები 21-ე საუკუნის გლობალური ჯანმრთლეობის უმნიშვნელოვანესი გამოწვევააა, რომელმაც
სათანადო ასახვა ჰპოვა ა.წ. 25 სექტემბერს გაეროს სამიტზე მიღებულ მდგრადი განვითარების მიზნების დოკუმენტსა
და პოლიტიკურ დეკლარაციაში. ამ დაავადებებით გამოწვეული სიკვდილიანობა და ავადობის ტვირთის მზარდი
ტენდენცია წარმოადგენს ქვეყნების სოციალურ-ეკონომიკური განვითარების მთავარი ბარიერს, მათ შორის
საქართველოსთვისაც.

ჯანმრთელობის მსოფლიო ორგანიზაციის არაგადამდებ დაავადებათა პრევენციისა და კონტროლის გლობალური
საკოორდინაციო მექანიზმის (WHO GCM/NCD) მიზანია ხელი შეუწყოს და გააძლიეროს კოორდინაცია და
მულტისექტორული ჩართულობა ადგილობრივ, ეროვნულ, რეგიონულ და საერთაშორისო დონეებზე, რათა
უზრუნველყოს ჯანმო-ს არაგადამდებ დაავადებათა გლობალური სამოქმედო გეგმის (2013-2020) და მდგრადი
განვითარების მესამე მიზნის - ჯანსაღი ცხოვრების უზრუნველყოფა და კეთილდღეობის ხელშეწყობა ყველა
ასაკობრივ ჯგუფში შესრულება (2030 წლისთვის არაგადამდები დაავადებებით გამოწვეული სიკვდილიანობის 1/3-
ით შემცირება).

ქვეყნის დონეზე არაგადამდებ დაავადებათა პრევენციისა და კონტროლის გაძლიერებისა და გლობალური სამოქმედო
გეგმებისა და მდგრადი განვითარების მიზნების მიღწევის მიზნით საქართველოს შრომის, ჯანმრთელობისა და
სოციალური დაცვის მინისტრის 2015 წლის 8 დეკემბრის № 01-341/ო ბრძანებით შეიქმნა არაგადამდებ დაავადებათა
პრევენციისა და კონტროლის ქვეყნის ინტერსექტორალური საკოორდინაციო საბჭო.

არაგადამდებ დაავადებათა პრევენციისა და კონტროლის ქვეყნის ინტერსექტორალური საკოორდინაციო საბჭოს
მორიგი გაფართოებული სხდომა გაიმართება 27 ნოემბერს, 13 საათზე დაავადებათა კონტროლისა და
საზოგადოებრივი ჯანმრთელობის ეროვნული ცენტრის მე-2 სართულზე, დიდ საკონფერენციო დარბაზში.

შეხვედრაზე წარმოდგენილი იქნება არაგადამდებ დაავადებათა რისკ-ფაქტორების STEPS 2016 კვლევის შედეგები და
მდგრადი განვითარების მიზნების, ჯანმრთელობა 2020 და არაგადამდებ დაავადებათა გლობალური მონიტორინგის
ჩარჩოს დოკუმენტების მიხედვით შემუშავებული არაგადამდებ დაავადებათა ეროვნული სამიზნეები და
ინდიკატორები.

STEPS კვლევის ფარგლებში შესწავლილ იქნა სოციო-დემოგრაფიული მონაცემები, ჩვევითი რისკ-ფაქტორები
(თამბაქო, ალკოჰოლი, არაჯანსაღი კვება, დაბალი ფიზიკური აქტივობა), ფიზიკური გაზომვები (სიმაღლე, წონა, 
წელისა და თეძოს გარშემოწერილობა, სისხლის წნევა, პულსი), ბიოლოგიური რისკ-ფაქტორები (სისხლში
გლუკოზის, ქოლესტეროლის, მაღალი სიმკვრივის ქოლესტეროლის და შარდში მარილისა და კრეტინინი).

საქართველოში პირველი STEPS კვლევა ევროკავშირის დაფინანსებითა და ჯანმო-ს ტექნიკური დახმარებით ჩატარდა
2010 წელს, რომელმაც საშუალება მოგვცა გვქონოდა ბაზისური ინფორმაცია ქვეყანაში არაგადამდები დაავადებებისა
და მათი რისკ-ფაქტორების, როგორც ჩვევითი, ასევე ბიოლოგიური, გავრცელების შესახებ. STEPS კვლევის
განმეორებითი ჩატარება ჯანმო-ს ტექნიკური და ფინანსური დახმარებით და დაავადებათა კონტროლისა და
საზოგადოებრივი ჯანმრთელობის ეროვნული ცენტრის თანადაფინანსებით განხორციელდა.

ხაზგასმით უნდა აღინიშნოს, რომ ევროპის რეგიონში საქართველო ერთადერთი ქვეყანაა, რომელმაც მეორედ
განახორციელა STEPS კვლევა, შესწავლილ იქნა არაგადამდები დაავადებების ქცევითი და ბიოლოგიური რისკ–
ფაქტორების გავრცელება და თავისებურებები, გაზომა ინდიკატორები, რაც, შესაბამისად, საშუალებას მოგვცემს
გაიზომოს ქვეყანაში ჯანდაცის სისტემის პროგრესი და დაიგეგმოს ახალი ინტერვენციები. STEPS კვლევა უნდა იყოს
არაგადამდებ დაავადებათა პრევენციისა და კონტროლისკენ მიმართული ნებისმიერი გადაწყვეტილებების
საფუძველი. გარდა ამისა, საერთაშორისო სტანდარტიზებული მეთოდოლოგიის და ინსტრუმენტის გამოყენება
საშუალებას გვაძლევს დინამიკაში დავაკვირდეთ სიტუაციას და ასევე მოვახდინოთ მტკიცებულებებზე
დამყარებული შედარებები სხვა ქვეყნებთან.

ჩვენი მიზანია მოხდეს კვლევის შედეგების დისემინაცია ყველა დაინტერესებულ ორგანიზაციასა და პირს შორის,
ასევე მასობრივ მედია საშუალებებში, რათა მოხდეს მოსახლეობის ინფორმირებულობის ზრდა არაგადამდებ
დაავადებათა რისკისა და ჯანმრთელობის ხელშეწყობის საკითხების შესახებ. აუცილებელია არაგადამდები
დაავადებების ძირითადი რისკ–ფაქტორების შემცირებისაკენ მიმართული ეფექტური ინტერვენციების შემუშავება,
დაგეგმვა და განხორციელება იმის გათვალისწინებით, რომ დადასტურებულია არაგადამდები დაავადებებით
გამოწვეული ნაადრევი სიკვდილობის წინააღმდეგ მიმართული ინტერვენციების (სახელწოდებით „საუკეთესო
შენაძენი“ – “best buy”) ეფექტიანობა და წარმოადგენს საუკეთესო ინვესტიციას. გადაიხედოს და შეიცვალოს
სხვადასხვა კანონი თუ კანონქვემდებარე აქტი.

შეხვედრას დაესწრება ჯანმრთელობის მსოფლიო ორგანიზაციის ევროპის რეგიონული ოფისის არაგადამდებ
დაავადებათა და სიცოცხლის ციკლის მიმართულების ხელმძღვანელის ბატონი გაუდენ გალეა.

მოხარულნი ვიქნებით, თუ შეძლებთ დაესწროთ ამ მეტად მნიშვნელოვან ღონისძიებას. თქვენს ჩართულობას
უდიდესი მნიშვნელობა აქვს ქვეყანაში არაგადამდებ დაავადებათა პრევენციისა და კონტროლის გაძლიერების
მიმართულებით.
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არაგადამდებ დაავადებათა პრევენციისა და კონტროლის ქვეყნის ინტერსექტორალური საკოორდინაციო საბჭოს
გაფართოებულ სხდომასთან დაკავშირებულ საკითხებზე, საჭიროების შემთხვევაში, გთხოვთ მიმართოთ
ინტერსექტორალური საბჭოს სამდივნოს წარმომადგენელს ლელა სტურუას (საკონტაქტო ინფორმაცია: ტელ.: 599
111797; ელ. ფოსტა: lela.sturua@ncdc.ge).

წინასწარ მოგახსენებთ მადლობას  თანამშრომლობისთვის.

პატივისცემით,

ამირან გამყრელიძე

Lela Sturua MD PhD MPH
Head, Non-communicable Diseases Department
Na�onal Center for Disease Control and Public Health
Tel.: +995 599 111797
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